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 :ملخص الدراسة 
یة لـدى عینـة مـن أمهـات أطفـال الأوتیـزم، طبقـت هـذه سرالمرونة الأدفت الدراسة الحالیة إلى تنمیة ه

مصــاب واحــد  ســنة،  وكــل مــنهن لــدیها طفــل ٢٦,١ أمهــات متوســط أعمــارهم ٦الدراســة علــى عینــة قوامهــا 
، ومــــن خــــلال  مــــن إعــــداد الباحـــثیةســـر هــــذه الدراســـة مقیــــاس للمرونــــة الأبـــالأوتیزم، اســــتخدم الباحـــث فــــي

 المجمــوعتین التجریبیــة أســلوب المــنهج التجریبــي إتباعــهالباحــث مــن خــلال التــي طبقهــا  رشــادیةات الإجلســال
 بــــین متوســــط درجــــات مجموعــــة الدراســــة ً وجــــود فــــرق دال إحصــــائیاإلــــىوالضــــابطة أفــــادت نتــــائج الدراســــة 

یة قبــل تطبیــق البرنــامج ومتوســط درجــات نفــس المجموعــة علــى نفــس ســرقیــاس المرونــة الأالتجریبیــة علــى م
 . وهو القیاس البعديالمقیاس بعد تطبیق البرنامج المستخدم في هذه الدراسة في اتجاه القیاس الأفضل

 . برنامج إرشادي– أطفال الأوتیزم –یة سرالمرونة الأ :الكلمات المفتاحیة 

Effectiveness of Counseling Program in development Family Resilience 
among Autism Children Mothers 

Mohammad Kamal Abo El-Fetouh Ahmad Omar,Ph.D 
Mental Health Dep- Faculty of Edu- Benha Uni- Egypt 

Abstract : 
The study aimed to develop the level of family resilience among mothers of 

Children with Autism, Appled this study on 6 mothers average age 26.1 years 
and all of them have a child with Autism, The researcher used in this study a 
family resilience scale, And through  counseling meeting with experimental 
method style experimental and control groups reported results of the study to a 
statistically significant difference between the average scores experimental 
group on a family resilience scale before implementing the program and the 
average scores the same group on the same scale after application of the 
program used in this study in the direction of measurement better. 

Key Words : family resilience – Children with Autism – Coumseling Program. 

 :مقدمة الدراسة 
مـع نهایـة الألفیـة الثانیــة وبدایـة الألفیـة الثالثــة شـهد العـالم ومــا یـزال ثـورة علمیــة هائلـة حـول إضــطراب 

 حدیثــه م١٩٤٣ عــام  kanner الــذي یهــدد الكثیــر مــن أطفــال العــالم، فمنــذ أن بــدأ كــانرAutismالأوتیــزم 
الأعــراض، ثــم بــدأ تأســیس أول جمعیــة عــن بعــض أعــراض الأوتیــزم تحــت مســمى آخــر، بــدأ الإهتمــام بهــذه 
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 م١٩٧٠ حیـث تـم الإعـلان بشــكل رسـمي عـن إضـطراب الأوتیـزم، وفـى عــام م١٩٤٣أمریكیـة للأوتیـزم عـام 
، وظلــت آلاف مولــودأعلنــت تلــك الجمعیــة أن هنــاك نحــو ســبعة أطفــال یصــابون بــالأوتیزم بــین كــل عشــرة 

یة أن إضطراب الأوتیزم أصـبح وبـاء حیـث بلغـت نسـبة التقدیرات تتوالى إلى أعلنت الولایات المتحدة الأمریك
 للإنـــــاث ٢٥٢:١ للـــــذكور و ٥٤:١بواقـــــع ًم طفـــــل لكـــــل ثمـــــان وثمـــــانون طفـــــلا ٢٠١٢الإصـــــابة بـــــه عـــــام 

)CDC,2012( ، تقـاریر تشـیر إلـى انـه الصـلةم أصدرت بعض الجهـات ذات ٢٠١٣ عامًوحالیا ونحن في 
  عــامأي حتــى بلــوغ نهایــة القادمــة الخمســةل الأعــوام خــلاالإصــابة بــالأوتیزم مــن المتوقــع أن تصــبح نســبة 

 .)AFAA,2013( حالات ولادة ١٠: ١ هيم ٢٠١٨

مــن المهتمــین  تلــك الأرقــام أدت إلــى وجــود حالــة مــن الفــزع والهلــع لــدى الكثیــرین علــى وجــه البســیطة
اب الإصـــابة بـــالأوتیزم علـــى كافـــة الأصـــعدة، أخصـــائیون أو أولیـــاء أمـــور، ومـــا زاد هـــذه الحالـــة هـــو أن أســـب

ًبالأوتیزم مازالت لغزا محیرا  أو على الرغم من شبه الاتفاق على أن عوامـل جینیـة وأخـرى بیئیـة لدى الجمیع ً
  بــالأوتیزمًقــد تكــون أســبابا محتملــة أو عوامــل خطــورة قــد تــؤدي للإصــابة )Strickland,2009:82(غذائیـة 

(Newschaffer et al., 2007)،  ه مجموعــة مــن الاســتنتاجات تتبــاین فیمــا إلا أن الأمــر لا یعــدو كونــ
 ).Rodier et al. 1996(بینها بتعدد الرؤى وزوایا النظر

حالــة مــن مــن المؤكــد أنــه وعلــى الــرغم مــن جدلیــة النقــاش حــول أســباب الإصــابة بــالأوتیزم، إلا أنــه 
لمرتبطـة بنمـو القصور المزمن في النمو التطوري للطفـل یتمیـز بتـأخر فـي نمـو الوظـائف النفسـیة الأساسـیة ا

الســـــرطاوي وعــــــواد، (المهـــــارات الاجتماعیـــــة واللغویـــــة وتشـــــمل الانتبــــــاه والإدراك الحســـــي والنمـــــو الحركـــــي 
ًیـــتم تشخیصـــه عـــادة أثنـــاء جیـــل الســـنتین والنصـــف تقریبـــا،، )٢٥٤:٢٠١١ أو ببلـــوغ تمـــام الســـنوات الـــثلاث  ً

، صــعوبة حــادة فـــي نتبـــاهیتمیــز بضـــعف أو قصــور فــي الا، )٢١:٢٠٠٣كامــل، (الأولــى مــن عمــر الطفـــل 
ٕالتواصــل واقامـــة علاقـــات وظیفیـــة تفاعلیـــة مـــع الآخــرین، ضـــعف فـــي تطـــور اللغـــة واســـتخدام المصـــطلحات 

/ مــع ضــعف  المجــردة، بالإضــافة إلــى أنمــاط ســلوك مقیــدة ومعارضــة للتغیــرات البســیطة فــي البیئــة المألوفــة
ًل الأوتیــزم عـاجزا نوعــا مـا عــن التــأثیر كـل تلــك الأمـور وغیرهــا تجعـل مــن طفـ، قصـور فــي الانتبـاه المشــترك ً

حیـث یمیـل معظـم ، بعـدم القـدرة علـى المشـاركة فـي العلاقـات الاجتماعیـةًمتصفا ) ٢٠١١البلوي، (في بیئته 
فأطفــال الأوتیــزم یعــانون مــن اضــطراب فــي القــدرة ، نعــزال حتــى بعــد وصــولهم ســن البلــوغأطفــال الأوتیــزم للا

ًحیـــث غالبـــا مـــا تنقصـــهم المهـــارات الضـــروریة لبـــدء علاقـــات صـــداقة علـــى إقامـــة علاقـــات صـــادقة تقلیدیـــة 
ًمــــن أكثــــر الاضــــطرابات النمائیــــة تعقیــــدا، نظــــرا لتنــــوع الأوتیــــزم كمــــا یعــــد  ،)٣٦:٢٠٠٢محمــــد،(اجتماعیــــة  ً

خصـائص الأطفـال المصـابین بـه وتفـاوت قـدراتهم ومهــاراتهم، ورغـم وجـود خصـائص أساسـیة مشـتركة بیــنهم 
ص التي تشیر إلیه تظهر على شكل أنماط كثیـرة ومتداخلـة تتفـاوت مـن البسـیط إلـى ًفإن الأعراض والخصائ

 .)٢٠١١البطاینة وعرنوس،(الشدید 
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ًكمـا أصـبح جلیـا للعیـان اخـتلاف نســب الـذكاء بـین أطفـال الأوتیـزم، خاصــة إذا مـا تـم النظـر لهـم مــن 
هم مـن یمكـن التعامـل معـه وفـق منظور نظریة الذكاءات المتعددة، فمنهم الموهوب فـي مجـالات معینـة، ومـن

ً، الأمـــر الــذي یحـــتم دائمــا اســـتخدام عملیتــي المماثلـــة )Scatton et al.,2012(مفهــوم الإعاقــة العقلیـــة 
إذا مـــــــا أریـــــــد التشـــــــخیص الســـــــلیم والـــــــدقیق لهـــــــذا الاضـــــــطراب وكـــــــذالك المجانســـــــة والشـــــــرطیة والموائمـــــــة 

ًقمتـــه ونحـــددها تحدیـــدا دقیقـــا، ولكـــن تظـــل لقـــد أصـــبح الأوتیـــزم كجبـــل الجلیـــد، نـــرى ، )٣٤:٢٠٠٨الخـــولي،( ً
ًار، تماما كأطفال الأوتیزم، نتفق على فشلهم الاجتمـاعي، نتفـق علـى عجـزهم سرأعماقه ملیئة بالغموض والأ

ًعن الكلام بوجه عام والكلام التلقائي بوجه خاص، نؤكد جمیعـا أنهـم یمارسـون سـلوكیات نمطیـة وغیـر ذلـك 
 .سباب المؤدیة للإصابة بالأوتیزم الرؤى حینما یكون الحدیث عن الأًالكثیر، ولكن نختلف دائما في

إن اضـــطراب الأوتیـــزم یمكـــن النظـــر إلیـــه بأنـــه أكثـــر الإعاقـــات صـــعوبة وذلـــك للتفـــاوت الشـــدید بـــین 
مستویات المهارات المختلفـة لـدى أشـخاص هـذه الفئـة ممـا یجعـل فهمهـم والتـدخل العلاجـي معهـم أمـرا شـدید 

بـــه مــن الدقــة المتناهیـــة فــي عملیـــات التشــخیص والتقیــیم والملاحظـــة والخطــط العلاجیـــة الحساســیة لمــا یتطل
 ).٢٠١٢الكاشف،(المقدمة 

ًهذا ویتطلع الآباء إلى میلاد طفل عادي معافى صحیا وجسمیا وعقلیا ونفسیا حیث یعد هؤلاء  ً ً ً
لاد طفل یعاني من قصور ما الأطفال بالنسبة لذویهم مشروع المستقبل والهدف من الحیاة، وبالتالي فإن می

یفقد ذویه هذا الأمل المنتظر ویوقع الآباء والأمهات في سلسلة ردود الفعل السالبة حیث تتحطم الآمال 
 لمزید من الضغوط سریة والمادیة والاجتماعیة مما یعرض هذه الأسروالطموحات وتتولد المشكلات الأ

اء الأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة جراء ما خاصة الضغوط النفسیة، فالصدمة التي یتعرض لها آب
یتعرضون له من صدمة نفسیة عند تشخیص حالة الابن بالإعاقة یؤدي إلى شعورهم بعدم الاتزان وحینها 

، وهذا یتفق مع )١٩٩٨السرطاوي، والشخص (یصعب علیهم مواجهة متطلبات الموقف الذي یؤثر علیهم 
یاجات الخاصة في حاجة ماسة إلى كثیر من الاحتیاجات إلا أن الرؤیة التي تقول أن الأطفال ذوي الاحت

ًحاجات والدیهم تكون أكبر وربما تجد حاجات الأطفال اشباعات مناسبة ولكن حاجات الآباء نادرا ما 
 ).٣٤:١٩٩٧الشناوي، (یعترف بها أو تشبع 

لذي ینضم إلیه ة نسق أو نظام بالغ التفرد والخصوصیة، لأنه النسق اسرومما لاشك فیه أن الأ
ًالطفل عادیا كان أم ذوي احتیاجات خاصة منذ بدایة حیاته، یشبع فیه حاجاته ویستمد منه مصادر 
الدعم، وتتوقف الصحة النفسیة للطفل ونجاحه في الحیاة على المتغیرات المرتبطة بهذا النسق وردود 

ٕل ذوي الاحتیاجات الخاصة واشباع ة للطفسرالفعل نحو الإعاقة وأسالیب معاملة الوالدین ومدى تقبل الأ
ة عبارة عن كیان واحد والمنبثق منها ما یعرف سرفالنظرة التي ترى أن الأ، )٩:٢٠٠٧حنفي، (حاجاته 

 تؤكد على أن أي اعتلال أو خلل أو قصور وظیفي لدى أي فرد من Family Systemي سربالنسق الأ
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ة، فببساطة شدیدة فالكل لا یمكن فهمه إلا سراد الأة یؤثر بصورة حتمیة مباشرة على جمیع أفرسرأفراد الأ
من خلال دراسة أجزائه في علاقتها بعضها البعض وفي علاقتها بالعملیة الكلیة للأداء، فالخبرة التي تؤثر 

 .Friedman et al.,2003:47)(ا ــــــــــــــــــــــــــــــة تؤثر بالضرورة على جمیع أفرادهسرعلى أحد أفراد الأ

ة ما له نواتجه السالبة التي یدركها الآباء والأمهات على أسر داخل إعاقةمیلاد طفل ذوي ف
ولا تتوقف فقط معاناة الآباء عند   والعنیفةالمستوى النفسي لدرجة تصل إلى حد الصدمة النفسیة القویة

 أسر ف، الأطفالذلك الحد بل إن المعاناة تتعاظم لدیهم حینما یفشلون في مواجهة المجتمع بمثل هؤلاء
ًالأطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة دائما ما تنتابهم مشاعر القلق والتوتر جراء خوفهم الدائم من الفشل 

 .)Jones&Passey,2005(ما الاجتماعي حینما یخرجون للعالم المحیط بطفل ذوي إعاقة 

 فقد یصاب الآباء ة كوحدة اجتماعیة بطرق مختلفة،سرفعادة ما یغیر مولد الطفل ذو الإعاقة الأ
والأبناء الآخرین بالصدمة وخیبة الأمل والغضب والقلق والاكتئاب والشعور بالذنب والحیرة كرد فعل، وهذا 

ة إما بشكل سلبي أو ایجابي، فأثر مثل هذا سرقلیل مما یواجهانه، كما قد تتغیر العلاقات بین أفراد الأ
ة كوحدة كما كانت من قبل، وخاصة عندما یعاني سرًالحادث یكون كبیرا ولیس من المحتمل أن تبقى الأ

الآباء من أحلام الیقظة والتخیلات المحتملة للمرحلة الجدیدة من الرعایة الأبویة، فالتخیلات المفرحة 
تتعدل بواسطة الخبرة الحقیقیة للرعایة الوالدیة، فعلى الآباء اتخاذ نوع مختلف من الالتزام تجاه كل منهما 

ًیضا، كما أن علیهما أیضا أن یقوما بتنظیم كیفیة عملهما معا، بحیث یستطیعا وتجاه الطفل أ ً  إشباعً
قة أو صعوبة بالغة سیعقد كل هذا حیث نجد أن تصوراتهم رغبات وقبول كل منهما، ومولد طفل ذي إعا

 ًلأنفسهم كآباء غالبا ما تتغیر، فالوقت الذي كان یجب أن یحمل السرور أصبح یحمل الشك والقلق
 .)٢٠١٢العثمان والببلاوي،(

یة، ویصبح بدایة لسلسة من الهموم سرة یضاعف الضغوط الأسرإن وجود طفل ذو إعاقة في الأ
ًوالأزمات النفسیة التي لا تحتمل، وتبادلا للاتهامات، واختلاف الأداء، ولوم الذات و الآخرین، و یزید من 

ثقة في الذات، وتعطیل للإرادة، فوجوده یهدد سیادة نزعات التشاؤم، والانكسار النفسي، وتحطیم ال
 .ة ككلسرالاستقرار الانفعالي للأ

فكل طفل أوتیزم هو حالة فریدة من نوعها  أطفال الأوتیزم، أسرًهذا ویتعاظم الأمر تماما داخل 
 هذا التباین والاختلاف یخلق ،وله مشكلاته التي تختلف إلى حد ما مع غیره من أطفال الأوتیزم

، )Kapp&Brown,2011( الأطفال ذوي الإعاقات المختلفة أسر تخبرهاأكثر من تلك التي ضغوطات 
الضغوطات المتعلقة بأمور التواصل كم هائل من  التي تحوي طفل أوتیزم ینبغي علیها التأقلم مع ةسرفالأ

ي یظهرونه الذالسلوك غیر المتوقع  الاجتماعي الضعیفة لدى هذه الفئة من الأطفال علاوة على والتفاعل
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 التي تتعامل مع سر، أي أن الأ(Drew&Norton, 1994)الصلب صعب التغییر والروتین الیومي 
وجدیر ، ةسرطفل أوتیزم تواجه ضغوطات ومحن كبیرة تعیق أدائها لدورها المنوطة به تجاه كافة أفراد الأ

یة بدراسة الأزمة التي سرون الأخلال العقد الماضي، انشغل العدید من الباحثین المهتمین بالشؤبالذكر أنه 
 أثناء محاولتها القیام بدورها المنوط بها والوقوف على قدمیها بثبات، وتلك سرالأقد تمر بها بعض 

 McCubbin et al.,1988; Walsh,1996(الأخرى التي لا تستطیع مواجهة الأمر برمته بنجاح 

Patterson,2002(یة سرصطلح المرونة الأ تمخض عن هذا الاهتمام میلاد ما یعرف بمFamily 
Resilienceوالذي تم وصفه بأنه القدرة على الصمود في مواجهة ي، سرً والذي یعرف أحیانا بالصمود الأ

 .(Walsh 1998,54)المصاعب، والخروج من المحنة والأزمة أكثر قوة وصلابة 

ة بدورها على سریام الأالتركیز على العوامل المؤدیة لقالذي یتضمن یة وسرإن مفهوم المرونة الأ
 وتحدید العوامل )Seligman&Csikszentmihalyi,2000(أكمل وجه في حال حدوث أیة مشكلة 

 والذي بدوره )Bayat,2007( خطوتان هامتان في تطویر علم النفس الایجابي المعاكسة لتلك المحبطة
حمیه من الإصابة بالمرض یرى أن لكل شخص أشیاء قلیلة یمكنه عملها بشكل جید، مثل هذه الأشیاء ت

النفسي ومن هذه الأشیاء المهارات اللفظیة، الكتابة، الاستماع إلى جانب أحد الحوارات، الزواج، العمل، 
 أي شخص أن یصل من خلال عمل هذه الأشیاء إلى أعلى قوته، –الوالدیة الجیدة، ویمكن للشخص 

ئاب مثلا، فالتركیز على معرفة الأفضل لي أو وهو بالتالي یحمى نفسه من الإصابة بأحد الأمراض كالاكت
فعلم النفس الایجابي یقوم ، )٢٠١١الفنجري، (الشيء الذي أعمله بمهارة یحجب عنى الإصابة بالأمراض

ًعلى السعي حتى یصبح الإنسان أكثر سعادة ویرفض بشدة بعض مبادئ علم النفس القدیم وخصوصا 
واهد تفید بأن الإنسان أناني وعدواني، فالنمو یقدم لنا الخصائص التي تتعلق بالغرائز المدمرة، فلا توجد ش

ًالجیدة وغیر الجیدة، ومن الأهمیة أن نقوم ببناء خصائصنا الإیجابیة كما نقوم أیضا بخفض أعراض 
 .(Walsh, 2003)المرض النفسي  

 من المخاطر  إما تفاعل بین مجموعتیناعلى أنهیة سروعادة ما یتم النظر إلى مفهوم المرونة الأ
Risks والعوامل الوقائیة Protective Factors مع بعضهما البعض (Rutter, 1987)عملیة ا أو أنه 

ة في مواقف مختلفة خلال دورة حیاتها وفي ظروف متباینة  سرمرنة تشیر إلى مدى قوة العائلة أو الأ
(Walsh 2003)زمة أو المحنة التي تمر بها ة متأقلمة ومتكیفة مع الأسر هذا النهج الأخیر یعتبر الأ

إن إعطاء  ،Walsh, 2003)(ٕحینما تظهر القوة حتى وان لم تتمكن من ذلك في بعض الأوقات الأخرى 
التحلي بالجانب الدیني والروحاني والأزمة أو المحنة معنى ایجابي، الصمود في وجه المشكلة والتفاؤل، 

، )Bayat,2007(ة سروجود طفل أوتیزم داخل الأعوامل رئیسة وأساسیة تسهم في بناء روح التكیف مع 
ة التي تستطیع التكیف الایجابي مع وجود طفل أوتیزم داخلها ینبغي أن تمتلك سروبالإضافة إلى ذلك، فالأ
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العدید من الخصائص الهامة منها المرونة، التواصل، الترابط، والقدرة على مضاعفة مصادر القوة لدیها 
)(Skinner et al. 1999 ; Scorgie& Sobsey 2000; . 

وتیزم تمكنوا من تحقیق التكیف الایجابي  بالأاً مصابً تحوي طفلااًأسرلقد أثبت الباحثون أن هناك 
والمثیر للدهشة أن ، )Summers et al.,1988(بل وتعد زیجاتهم من أنجح الزیجات الممكنة في حیاتهم 

 داخلهم حب تعلم التواضع والصبر أثرت  ترى أن وجود طفل أوتیزم داخلها تجربةسربعض هذه الأ
 أصبحت تقدم سر، بل وأكثر من ذلك فبعض هذه الأ(Walsh,2006:42)والتعاطف وقبول واحترام الآخر

ً عونا دائما لمقدمى سر الأخرى التي تحوي طفل أوتیزم بل أصبحت هذه الأسرًدعما ومساعدات للأ ً
 .إنها المرونة الأسریة! ، نعم (Summers et al.,1988) الخدمات النفسیة والسلوكیة في مجال الأوتیزم

ًومن ناحیة أخرى، فمن المؤكد أنه لا یوجد شخصان یواجهان الحزن والتوتر بنفس الطریقة تماما 
)Williams &Williams,2005:72(  ،فالرجال والنساء یمیلون إلى معالجة خسائرهم بطرق مختلفة

ًت ویحاولون إیجاد سبلا لصرف أنفسهم عن عواطفهم، و  یتجاهلون المحن والأزماًالرجال عموما
یستخدمون مجموعة متنوعة من الاستراتیجیات المشتتة لتفكیر الحزن مثل ممارسة التمارین الریاضیة 

 أما النساء فیملن  (Sprecher & Hatfield, 1987) ًواستغلال المواد أو التركیز حصریا على عملهم
ار مشاكلهن محاولین بذلك تحدید ما إذا كن مسئولات عن الخسائر أم لا، في كثیر من الأحیان إلى اجتر

بالإضافة إلى ذلك، فالنساء میالات ، خسارةتحدید ما حدث بالضبط وأسفر عن الًیجاهدون دوما إلى و
 الحزن والتوتر والخسارة الناجمة في محاولة لحل مشكلة أحزانهنلطلب مساعدة الآخرین ومناقشة 

)Sprecher,1989( ، وكذلك مصطلحي السادیة والمازوشیةفي ضوء وتفسیر ذلك یتجلى بوضوح 
ومما سبق فالدراسة الحالیة محاولة من الباحث في هذا الإطار یسعى  في هذا الأمر، المجانسة والشرطیة

من خلالها إلى تنمیة المرونة الأسریة لدى عینة من أمهات الأطفال المصابین باضطراب الأوتیزم من 
 .ًمجموعة من الجلسات الإرشادیة المخطط لها مسبقا ؟خلال 

 :أهمیة الدراسة 
تكتســب الدراســة الحالیــة أهمیتهــا مــن أهــدافها حیــث تهــدف بشــكل رئــیس إلــى دعــم أي مبــادرة لأســرة 

وتیـزم والتـي تتبلـور فـي تحقیـق قـدر مناسـب مـن المرونـة لـدى الأم خاصـة باعتبارهـا بوصـلة التــوازن الأطفـل 
 مــن الأب فــي اســتخدام ةلمنــاخ الأســرى، فــبحكم تكوینهــا الفســیولوجي والســیكولوجي أكثــر مهــاروالاتــزان فــي ا

الكلمات لكشف ردود الأفعال الانفعالیة،  فـالمرأة أكثـر قـدرة علـى قـراءة المشـاعر وخاصـة الدفینـة ولـیس مـن 
ا بشـكل لفظـي،  التعبیـر عنهـعشك في أن مشاعر طفل الأوتیزم هي في واقع الأمر مشـاعر دفینـة لا یسـتطی

 .ٕدراك حالتها الانفعالیة وادارتهاوأكثر قدرة على إ هذا بالإضافة إلى أنها مقارنة بالرجل أقل استثارة
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كونهـا تتصـدى لمفهـوم المرونـة الأسـریة محاولـة  مـنأهمیتهـا النظریـة تكتسب الدراسة الحالیة ولذلك 
ًهمیـــة أیضـــا مـــن كونهـــا تتنـــاول فئـــة أطفـــال ، كمـــا تنبـــع هـــذه الأوأداة مقننـــة لتقییمهـــاإعـــداد إطـــار نظـــري لهـــا 

 الأسـر الأوتیزم والتي تشیر التقاریر المتلاحقة تفاقم معدلات الإصـابة وازدیـاد الضـغوطات التـي تعانیهـا تلـك
 .جراء وجود طفل أوتیزم بها

ــة أمـــا  ُ فتنبـــع مـــن حیـــث تضـــمنها لجلســـات إرشـــادیة لتنمیـــة المرونـــة لهـــذه الدراســـةالأهمیـــة التطبیقیـ ُّ
ًریة لدى أمهات أطفال الأوتیزم، الأمر الـذي قـد یقـدم دلـیلا علمیـا للمهتمـین ومقـدمي الخـدمات المسـاندة الأس ً

ٕوكســر الحــواجز الثقافیــة والبیروقراطیــة واعــادة تشــكیل لأســر أطفــال الأوتیــزم لكیفیــة التعامــل مــع هــذه الأســر 
ى الاســتمرار فــي الحیــاة بصــورة  وتخفیــف الضــغوطات التــي یعــانون منهــا ومســاعدتهم علــالمواقــف الحیاتیــة،

 .وتخفیف الضغوطات التي یعانون منها ومساعدتهم على الاستمرار في الحیاة هادئة مستقرة ایجابیة 

 :أهداف الدراسة 
 :تهدف الدراسة الحالیة إلى 

ًتقدیم برنامج إرشادي لأمهات أطفال الأوتیزم ممـا قـد یـؤثر إیجابـا فـي تنمیـة المرونـة الأسـریة لـدیهم  -١
مـر الــذي قـد یخفــف مـن وطــأة الضـغوطات التــي یعـانون منهــا، وهـو مــا یـنعكس بوجــه عـام علــى الأ

تفاعلاتهم الأسریة ویعید التوازن مره أخرى للأسـرة ككـل ویزیـد مـن مقـدار رعـایتهم لطفلهـم المصـاب 
بــالأوتیزم ممــا قــد یــؤدي إلــى تحســین حــالتهم ویزیــد مــن نضــجه الاجتمــاعي ممــا قــد یســاعده علــى 

 .ً مع أفراد الأسرة أولا، ومن ثم مع أفراد المجتمع الانخراط
 .إعداد مقیاس للمرونة الأسریة  -٢
تقدیم خدمة إرشادیة وتدریبیة لأمهـات أطفـال الأوتیـزم تسـاعدهم علـى تحقیـق مزیـد مـن التفاعـل مـع  -٣

 .باقي أفراد أسرهم بوجه عام

 :مشكلة الدراسة 
لمي للتوعیـــة بــالأوتیزم أصــبح الأوتیــزم أحـــد م وهــو الیــوم العــا٢٠١٣فــي الثــاني مــن إبریــل مـــن عــام 

القضــــایا المعاصــــرة التــــي تتحــــدى العلمــــاء فهــــو قضــــیة ذات طــــابع إنســــاني وأخلاقــــي وأســــرى، ولعــــل أولــــى 
 هــذا الخطــر الــذي یهــدد أبنائنــا یبــدأ مــن الأســرة بــأن تكــون عیوننــا ةالخطــوات الضــروریة والهامــة فــي مواجهــ
ًطف والـتفهم انطلاقــا مـن أن الأســرة هــي المصـدر الأولــى والأساســي وقلوبنـا مفتوحــة لهـم وأن نحــیطهم بالتعــا

 الإجتمــاعى الـذي یحتاجــه طفــل الأوتیــزم فـي حیاتــه الیومیــة، ولــم ولـن یتحقــق ذالــك إلا مــن -للـدعم النفســي 
هــي تــأرجح مــا بــین المرونــة والجمــود، أن الصــحة النفســیة بمفهومهــا المتعمــق ذلــك خــلال المرونــة الأســریة، 

ً المرونـة صـورا وأشـكالا متنوعـة، هذا وتتضمن المرونـة فـي التفكیـر، المرونـة فـي التعامـل، المرونـة فـي تقبـل ً
مـــن أهـــم أســـباب نجـــاح أي إنســـان علـــى المســـتوى العـــاطفي، الأســـري، فالمرونـــة النقـــد، والمرونـــة الأســـریة، 
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ة، إن الأفــــراد المهنـــي، والاجتمـــاعي، فمــــن الجنـــون أن تفعـــل نفــــس الأفعـــال وتنتظـــر نتــــائج مختلفـــة ومتباینـــ
والأســر یتطــورون وینمــون عبــر دورة حیــاة الإنســان، هــذا التطــور والنمــو یصــحبه تغییــر حاصــل لا محالــة، 

إن ، ًكیـد تـوترا لا حاجـة لـه فـي حیـاتهمر بجمـود یضـیفون بالتأیـفأولئك الذین یقاومون هـذه العملیـة وهـذا التغی
 یرفعـــون مـــن إمكانیـــة تحقیـــق ذواتهـــم وتحســـین  والصـــمودوالتكیـــفالأفـــراد وأســـرهم الـــذین یتعلمـــون المرونـــة 

 .ة الأسریة أو الخارجیة المجتمعیةعلاقاتهم الداخلی

  الأســـرةأفــرادً طفــل أوتیــزم داخــل أســرة مــا یثقــل كاهــل الأبــوین، ویســبب تــوترا یجهــد حیــاة وجــودإن  
ًجمیعــا، هــذا التــوتر یــؤثر بــدوره ســلبا علــى الاتــزان العــاطفي للأســرة ككــل،   قــدرتها علــى التكیــف  الأســرةفتفقــدً

الایجابي مع متطلبات ومتغیرات الحیاة، یؤدي بها إلى الشـعور بـالحزن والكآبـة والأسـى، ویوقعهـا فـي سلسـة 
 .عیة والاقتصادیة التي لا حصر لهامن الضغوط النفسیة والاجتما

اكتشـاف أن الطفـل الموجـود داخـل بنوعیه الشخصـي والأسـري حـین  Transformationsإن التحول 
 طفل أوتیزم یزید من القدرة على التكیـف الایجـابي ویزیـد مـن الاسـتمتاع بحیـاة هادئـة ذات جـودة سرة ما هوأ

ًعالیة، فالتحول الشخصي یعني الحصول علـى أدوار جدیـدة داخـل الأسـرة والمجتمـع، ویعنـي أیضـا اكتسـاب 
بصــورة الطفــل فــي العــیش صــفات ایجابیــة جدیــدة كالقــدرة علــى التعبیــر عــن الــرأي والــدفاع عــن أحقیــة هــذا 

فیقتضــي أمــا التحــول الأســري ، ٕ واعــادة بــث الأمــل والمعنــى للحیــاةوالتحلــي بالإیمــانمماثلــة للطفــل العــادي 
اكتســاب ادوار جدیــدة داخــل الأســرة وزیـــادة وظیفیــة التواصــل والتفاعــل بـــین أفرادهــا، الأمــر الــذي ســـینعكس 

ً فــالتحول إذا محاولــة لإعــادة شــحن الطاقــات مجتمــع، ككــل مــع بــاقي أفــراد الةبالتأكیــد علــى تعــاملات الأســر
 .نة الأسریة إلا تحقیق هذا التحول وما تنشد المرووالهمم،

 داخـل نطـاق الأسـرة معـاق طفـل وجـودالضغوط الناجمـة عـن بًأكثر تأثرا ولا جدال في كون الأمهات 
)Ekas et al.,2009 ; Phetrasuwan&Miles,2009(ت أطفـال الأوتیـزم ً، ومن المثبـت أیضـا أن أمهـا

ًأكثــر إحباطــا وشــعورا بالضــغوط النفســیة مــن أمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــات الأخــرى  ً)Alexandra et 

al.,2004(. 

كیـف یمكـن تنمیـة المرونـة الأسـریة لـدى : مشكلة الدراسة الحالیة تتمثل في التسـاؤل التـالي وبالتالي ف
 تي یمكن من خلالها تحقیق هذا الهدف ؟أمهات أطفال الأوتیزم وماهي الجلسات الإرشادیة ال

 :مصطلحات الدراسة 
 :تتبنى الدراسة الحالیة المصطلحات التالیة 

مجموعــة مــن الخــدمات : ویعرفــه الباحــث علــى أنــه   :Counseling Programالبرنــامج الإرشــادي  -
 موقـف مـا التي تتضمن النشاطات الإرشادیة المختلفة التي تهدف إلى إحداث تغیـر معـین فـي حالـة أو
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للفــرد أو الجماعــة وذلــك مــن خــلال اكتســاب الخبــرات الجدیــدة التــي تســاعد بالتــالي علــى النمــو العقلــي 
 .والاجتماعي والوجداني والمهني والأكادیمي

القـدرة علـى اسـتدعاء واسـتغلال  :ویعرفها الباحث على أنهـا   :Family Resilienceالمرونة الأسریة  -
 الألیمــةسـرة لمواجهـة التحـدیات والأزمــات والضـغوطات والأحـداث الحیاتیـة نقـاط القـوة الكامنـة داخــل الأ

ٕمعهـا واعطائهـا الایجـابي بشكل ایجابي والصمود أمامها و مواجهة التغیرات التي تحـدثها بغیـة التكیـف 
ًمعنى ایجابیا لاستعادة اللیاقة الأسریة مرة أخرى واستكمال دورة الحیاة بصورة أفضل ً. 

ـا  ًواجرائیـ الدرجــة التــي یحصــل علیهــا المفحــوص فــي هــذه الدراســة علــى : هــا الباحــث علــى أنهــا  یعرف:ٕ
 .المرونة الأسریة المستخدم فیهاتقییم مقیاس 

هـؤلاء الأمهـات  :ویعـرفهم الباحـث علـى أنهـم   :Autism Children Mothersأمهـات أطفـال الأوتیـزم  -
ًاللاتـي تـم تشــخیص احـد أطفــالهم تشخیصـا دقیقــا طبقـا للــدل ً  علـى أنــه DSM IVیل التشخیصـي الرابــع ً

ًیعاني من اضطراب في نموه غالبا ما یبدأ قبل اكتمال سـن الـثلاث سـنوات، وهـذا طفل أوتیزم أي طفل 
الاضـطراب یـؤثر فـي مهـام النمـو ومعـاییره فیـؤدي بـه إلـى الثبـات النسـبي عنـد مسـتوى معـین مـن النمــو 

ه علــى الأداء المعرفــي والوجــداني والســلوكي فتعــوزه النفســي والاجتمــاعي والانفعــالي، ممــا تــنعكس آثــار
ًالمشـاعر والأحاسـیس فــلا یفهـم الآخـرین ولا یتــواص معهـم إلا فــي حـدود ضـیقة ویظــل صـامتا لا یــتكلم 

 .ًلفترات طویلة منعزلا عن العالم منهمك في حوار دائم مع الذات 
ًواجرائیا  اللاتـي یحصـلن علـى ) فـل واحـد فقـطط(أمهـات أطفـال الأوتیـزم :  یعـرفهم الباحـث علـى أنهـم :ٕ

تـــراوح متوســـط یدرجـــات منخفضـــة علـــى مقیـــاس المرونـــة الأســـریة المســـتخدم فـــي هـــذه الدراســـة، وممـــن 
 . سنة٢٦,١أعمارهم 

 :الإطار النظري 
ممــا لا شــك فیــه أن الضــغوط التــي یتعــرض لهــا الفــرد تــؤدي بــه إلــى عــالم لا شخصــي، لا یعــرف بــه 

اجدوا في بقعـة جغرافیـة واحـدة، وأكثـر مـن ذلـك، یمیـل الفـرد إلـى أن یشـعر ، حتى لو توًالناس بعضهم بعضا
تشـــخیص إصـــابة طفـــل مـــا داخـــل الأســـرة باضـــطراب ، ف)١٩٩٧علـــي،(بأنـــه مفقـــود الهویـــة، وبســـوء التكیـــف 

الأوتیـزم یــؤثر علــى الآبـاء والأمهــات بشــكل مختلــف، هـذا التــأثیر یتجلــى فــي العدیـد مــن المنــاحي الشخصــیة 
ـــة أو الأحــــوال والظــــروف المادیــــة للأســــرة ككــــل والحیــــاة الیومیــــة بوجــــه عــــاممنهــــا أو الاجت البــــبلاوي  (ماعیـ

 ، فوالـــدي الطفـــل المصـــاب بـــالأوتیزم معرضـــین بصـــورة أكبـــر لخطـــر مســـتویات الضـــغوط)٢٠١٢والعثمـــان،
 .)Roberts,2008(الزائدة كنتیجة حتمیة لطبیعة وسیكولوجیة هذا الاضطراب 

شخصي والاجتماعي وعدم الاكتراث بالمعاییر الاجتماعیـة وغیـر ذلـك كلهـا فالبطء الشدید في النمو ال
، فالأطفــال ذوي )٥٢:١٩٩٩القریطــي، (ًأمــور تعــد مصــادرا مولــدة للضــغوط بالنســبة لوالــدي طفــل الأوتیــزم 
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 لا تقتصـر فقـط علـى الأزمـات التـي لـذویهم یتولـد عنهـا مجموعـة مـن ضـغوطاتالإعاقة بوجه عـام یشـكلون 
المدرســة، وحـــین تظهــر علـــى ب الطفــل یلتحـــقٕاقــة وانمـــا تظهــر فـــي أوقــات عدیــدة، منهـــا حــین اكتشــاف الإع

ًالطفــل مشــكلات ســلوكیة غیــر مألوفــة، وحــین یمثــل الطفــل عبئــا ثقــیلا لا یطــاق مــع افتقــار   لمصــادر الآبــاءً
،  آلمشــــــرفالأغبــــــري و(ض الطفــــــل مــــــن المجتمــــــع وحــــــین یصــــــل لمرحلــــــة المراهقــــــة رعایتــــــه وحــــــین یــــــرف

١٧٦:١٩٩٦(. 

ســـواء علـــى  Crisisوالأزمـــة  Grief والحـــزن Stress طً أن هنـــاك فرقـــا بـــین الضـــغوجـــدیر بالـــذكر
التــــي تتعــــرض لهــــا الأســــرة أو كمــــا تســــمى فالضــــغوط ،  كمنظومــــةمســــتوى الأفــــراد أو علــــى مســــتوى الأســــرة

 هــي مجموعــة مــن الخبــرات المتراكمــة الناتجــة عــن حــدث معــین یصــیب أحــد أفــراد الأســرةالضــغوط الأســریة 
فیــؤثر فــي جمیــع أفرادهــا، بــدرجات متفاوتــة وینــتج عــن هــذا الحــدث مجموعــة مــن الحاجــات النفســیة والمادیــة 
والاجتماعیة غیر المشبعة، ویؤدي هذا إلى زیادة الشعور بـالعجز، وبالتـالي بالضـغط، ممـا یـدفع الأسـرة إلـى 

 .)٢٠٠٠كاشف،(اجحة أو غیر الناجحة إتباع بعض الأسالیب التكیفیة الن

ســالبة علـــى الإطـــلاق، فهنــاك ضـــغوط ایجابیـــة، كمــا أن الضـــغوط قـــد تكـــون كلهـــا ضــغوط لیســـت وال
فالإنسـان قـد یختـار الضـغوط أو یسـعى إلیهـا بغیـة الرقـي والازدهـار أو ، )إجباریة(اختیاریة أو غیر اختیاریة 

ب وغیـر ذلـك  السالبة، فتأثیث منـزل جدیـد والالتحـاق بعمـل جدیـد والترقـي فـي المناصـلتجنب بعض العواقب
من الأمور المولدة للضغوط لا تعبر عن ضغوطات سالبة، بل هي ضـغوط ایجابیـة علـى الـرغم ممـا تحملـه 

یعیـد بـدوره الـذي مـرة أخـرى ولیظهر الهـدوء ًمن توتر قد یخل من توازن الفرد أو الأسرة ولكنه یتبدى تدریجیا 
 .)Williams&Williams,2005:89( للأسرة الدافع لمواجهة الحیاة بما فیها من تحدیات

ًفتعني تهدیدا خطرا متوقعا أو غیر متوقع لأهداف وقـیم ومعتقـدات وممتلكـات الأفـراد أما الأزمات  ً أو ً
، والأزمـة موقـف ینـتج عـن )١٩٩٩جبـر،(الـدول والتـي تحـد مـن عملیـة اتخـاذ القـرار أو المنظمات الأسر أو 

ة والتهدیـد وضـیق الوقـت والمفاجـأة ویتطلـب اسـتخدام ًتغیرات بیئیة مولدة للأزمات ویتضمن قـدرا مـن الخطـور
مــــة واضــــطراب و توقــــف الأحــــداث فــــي المنظوهــــي، )٧٥:١٩٩٨شــــریف، (أســــالیب إداریــــة مبتكــــرة وســــریعة

 .)٢٥:٢٠٠٤علیوة، (العادات مما یستلزم التغییر السریع لإعادة التوازن

ًككــل أیــا مــة والمصــیر للمنظ اللحظــة الحرجــة ونقطــة التحــول التــي تتعلــق بهــي وهــذا یعنــي أن الأزمــة
ًویهــدد بقائهــا وغالبــا مــا تتــزامن الأزمــة مــع عنصــر المفاجــأة ممــا یتطلــب مهــارة عالیــة لإدارتهــا كــان نوعهــا 
وفـي نطـاق الأسـرة ، تكـون الأزمـات إمـا أزمـات متطـورة أو أزمـات خاصـة، ویقصـد بالأزمـات ، والتصدي لها

غیــرات التــي یتعــرض لهــا فــرد فــي الأســرة أو الأســرة ككـــل المتطــورة الأزمــات العالمیــة التــي تعنــي مجمــل الت
وهـذا النـوع مـن الأزمـات یتصـف بالشـیوع حیـث تخبـره العدیـد ، متنوعة في دورة الحیاة الطبیعیةخلال مراحل 
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أمـا الأزمـات الخاصـة فیقصـد بهـا ، (Sprecher&Hatfield,1986) من الأسـر مـالم نقـل الجمیـع یمـر بهـا
ها بعـض الأسـر وتعتبـر نـادرة الحـدوث، والأغلبیـة لـم یمـروا بهـا مـن قبـل، وبسـبب تلك المواقف التي لم تعیشـ

 .الطبیعة الفریدة لهذه المواقف، فقد یكون الناس غیر مستعدین لها عند حدوثها

فهو عملیة نفسیة تسعى لحـل مشـكلة الفقـدان أو الخسـارة، هـذه العملیـة تسـیر وفـق تسلسـل أما الحزن 
ًالمسـاومة فالكآبـة وأخیـرا التقبـل، ففـي حـین أن الإنكـار هـو المرحلـة الأولـى للحـزن یبدأ بالإنكار فالغضب ثـم 

ًیتــأرجحون بـین هــذه المراحــل ذهابــا وایابــا حســب والأســر ًوالتقبـل هــو الهــدف المنشــود، فــإن كثیـرا مــن الأفــراد  ًٕ
 .)(Sprecher&Hatfield,1986;Williams&Williams,2005قربهم أو ابتعادهم عن حل المشكلة

 هـي مـا تقـدمهذا یعنـي بالفعـل وجـود فـرق جـوهري بـین الأزمـة والضـغط والحـزن، فالأزمـة فـي ضـوء و
 بصـــورة حــادة، فیغیــر الطریقــة التــي ننظــر بهــا كـــأفراد أو حیاتنــا أو داخــل أســرناحــدث مفــاجىء یتفجــر فــي 

ط فهـو رد فعـل ً والأزمة إذا تنطـوي علـى تهدیـد للحیـاة، أمـا الضـغ للعالم المحیط في ضوئها، وعائلاتكأسر
طبیعــي للأحــداث الأقــل إثــارة فــي حیاتنــا، هــذه الأحــداث قــد نخبرهــا ونعیشــها بصــورة یومیــة بشــكل مباشــر أو 
غیـــــر مباشـــــر، بعضـــــها ســـــلبي وبعضـــــها الآخـــــر ایجـــــابي، فالصـــــعاب المادیـــــة والهمـــــوم الیومیـــــة والمواقـــــف 

 .اتزمالاجتماعیة المتباینة قد تسبب ضغوطات ولكنها لا تعد بطبیعة الحال أ

قــد تــدوم لفتــرات طویلــة كانــت أم قصــیرة، وهــذا ثــم أزمــات هـذه الضــغوطات قــد یــتمخض عنهــا أحــزان 
 وینتهـــي بالضــغطواحــد یبـــدأ یقــود إلــى افتـــراض أن الأزمــة والضـــغط والحــزن هـــم حــالات تقـــع علــى متصـــل 

 ا الواســع أموالســؤال الــذي یطــرح نفســه هنــا، هــل تعــیش أســر أطفــال الأوتیــزم أزمــة بالفعــل بمفهومهــ، بالأزمــة
 ؟، إن طبیعــة الأوتیــزم تحــتم علــى الأســر التــي یتواجــد بهــا طفــل مصــاب بهــذا اً أم حزنــاً ضــغطأنهــا تعــیش

الاجتمـاعي قــد تضـطر إلــى تجربــة النفســي و تخبــر الضـغط بالتأكیــد وفـي ظــل غیــاب الـدعم الإضـطراب أن 
الأســر  اختیــاري لا جبــاريبشــكل إتجــارب تعیشــها ثــم أزمــة، حــزن فضــغط الحــزن ثــم تعــیش الأزمــة بالفعــل، 

 .التي تحوي طفل أوتیزم

لقد أعلن الكثیر من الآبـاء والأمهـات أن الخـوف مـن المـوت لا یـزعجهم بقـدر خـوفهم مـن أن یصـبح 
ًطفلهـم مصــاب باضـطراب الأوتیــزم إلــى الدرجـة التــي جعلـت الكثیــر مــنهم یتخـذ أي شــيء نحـو الأوتیــزم أمــرا 

ً الأوتیــزم كالكـابوس المــزعج وذلـك خوفــا وهلعــا وخشـیة مــا یمكــن ًمسـلما بــه، حیـث أصــبح مجــرد سـماع لفظــة ً
أن یحملــه المســـتقبل لطفــل مصـــاب بــالأوتیزم، حیـــث أصـــبح طفــل الأوتیـــزم طفــل أســـیر، یعــاني مـــن الوحـــدة 
والحزن، یدرك من لدیه خبـرة ودرایـة كافیـة عـن هـذا الاضـطراب أن البریـق الـذي فـي عیـون مثـل هـذا الطفـل 

 .)٢٠١٢الخولي، (حصول على التغییر ؟ هل یمكنني ال: یسأل 
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وسواء عاشت أسـرة طفـل الأوتیـزم الأزمـة أو الضـغط أو الحـزن، فإنهـا بالتأكیـد لا محالـة تعـیش حالـة 
ـــــثلاثزیــــــادة  ف،Tensionالتــــــوتر زیــــــادة فــــــي مــــــن   التــــــوتر هــــــو العامــــــل المشــــــترك بــــــین هــــــذه الحــــــالات الـ

)Williams&Williams,2005:89(، ـــذي بــــدوره یخــــل مــــ  ویجمــــد قــــدرتها علــــى ن تــــوازن الأســــرةوهــــو الـ
ً مــن المضــي قــدما فــي الحیــاة، ممــا یــؤدي بهــا إلــى خطــر الأداء االعثــور علــى الحلــول الایجابیــة التــي تمكنهــ

 .(McCubbin & McCubbin,1996)المنخفض مع مرور الوقت 

 یـلهروبـین والذي قدمـه مع التوتر الناجم عن الأزمات  ABCX Modelإن نموذج التكیف الأسري 
Reuben Hillیـرى أن التـوتر جــزء طبیعـي وحتمـي فـي حیـاة الأسـرة  (Patterson,1988)، وعنـد حدوثــه 

فإنــه یخــل بتــوازن أداء الأســرة ككــل، وبالتأكیــد ســیكون لكــل فــرد مــن أفــراد هــذه الأســرة فهمــه الخــاص لعامــل 
عامــل مــع مســبب التــوتر تالتــوتر هــذا، وبعــد فتــرة مــن الفوضــى التــي تعیشــها الأســرة ككــل، تبــدأ الأســرة فــي ال

إن هـــذا ، ســـاعیة إلـــى اســـتعادة توازنهـــا مـــرة أخـــرى للحفـــاظ علـــى ســـعیها نحـــو المســـتقبل) الضـــغطمصـــدر (
 مـع الأزمـة ًالنموذج یركز على ثلاث عوامل حیویة تلعب دورا هامـة فـي قـدرة الأسـرة علـى التكیـف الایجـابي

ٕلضـغوط الناجمـة عـن التـوتر، وادراك هــذا ، هـذه العوامـل هـي مصـادر التـوتر، ا)Boss,2002:45( الناجمـة
 . )١انظر الشكل رقم (  ،التوتر

 
 
 
 
 

 )MnCubbin&Patterson,1988() ١٩٤٩(نموذج التكیف الأسري لروبین هیل  ) : ١( شكل رقم 

، فــذلك یطلــق آخــرإذا مــا اســتطاعت الأســرة مواجهــة عامــل التــوتر علــى نحــو جیــد قبــل حــدوث تــوتر و 
ًنفصـــل، وســـتمتلك الأســـرة مـــیلا أكبـــر للبقـــاء صـــامدة فـــي رحلتهـــا، ولكـــن إذا تراكمـــت علیـــه عامـــل التـــوتر الم

التوترات والأحداث فوق بعضـها الـبعض لتشـكل بعـد حـین عقبـة فـي وجـه الأسـرة تعجـز معهـا عـن المواجهـة 
خـر ، وحینهـا تكـون الأسـرة بحاجـة إلـى إتبـاع نمـوذج آزمات المتراكمـةالأب لما یسمى أسیرة الأسرة عفحینها تق
 The.، هذا النموذج یسمى نمـوذج التكیـف الأسـري المضـاعفف إذا ما أرادت الصمود والمواجهةمن التكی

Doble ABCX Model  ) ٢انظر الشكل رقم(. 
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 )١٩٨٣(لماكیوبین وباترسون نموذج التكیف الأسري المضاعف  ) : ٢( شكل رقم 

ضــــاعف بعناصــــر إضــــافیة تشــــتمل علــــى م، تــــم تقــــدیم نمــــوذج التكیــــف الأســــري الم١٩٨١ففـــي عــــام 
سـتجابة الأسـرة للأزمـات المتراكمــة بنظـرة أكثـر شــمولیة، ونهـج خطـي للنمـوذج، حیــث یـرى هـذا النمــوذج أن ا

الأســر لكــي تســتطیع مواجهــة مجموعــة مــن الأزمــات المتراكمــة ینبغــي علیهــا أن تعــیش مرحلــة یطلــق علیهــا 
ففــي ، )الإدراك( الأزمـة ومرحلـة أخــرى تسـمى فتـرة مــا قبـل، )مرحلـة الصــدمة والمواجهـة(فتـرة مـا بعــد الأزمـة 

ـــدة  كثیــــر مــــن الأحیــــان تواجــــه الأســــرة مجموعــــة مــــن التــــوترات الناجمــــة عــــن العدیــــد مــــن الضــــغوطات المولـ
للأزمــات، ممــا یجعــل مــن الصــعب علیهــا الــتخلص مــن عامــل تــوتر محــدد علــى النحــو الكــافي قبــل حــدوث 

الضـــغوطات والمصـــادر ( مـــرة أخـــرى نمـــوذج التكیـــف بعناصـــره ، وهنـــا تـــدخل الأســـرةإضـــافیةعوامـــل تـــوتر 
 جدیـــدة، علــى الأســـرة تــولى مهمـــة التعامــل مـــع وأزمــاتًوبتحــد أكثــر تعقیـــدا، وبظهــور ضـــغوطات ) والإدراك
 .ًمتعددة وبوجهات نظر متعددة أیضاأزمات 

 تكـون الحلـول فالحیاة هـي سلسـلة مـن التـوترات والصـراعات التـي لا بـد مـن مواجهتهـا وبالتـالي إمـا أن
ًلهــذه الصــراعات وخفــض توتراتهــا حلــولا تكیفیــة إیجابیـــة بنائیــة تزیــد مــن المرونــة الأســریة ومشــاعر التـــرابط 
والتماســك بــین أفــراد الأســرة مهمــا كانــت الصــدمات أو الاحباطــات، وقــد تكــون حلــولا غیــر تكیفیــة أي هدمیــة 

لكــل فــرد مــن أفــراد الأســرة ومــن ثــم یــتمخض مــن خلالهــا خفــض للتــوترات ولكــن علــى حســاب قیمــة الــذات 
 .تتحول المرونة الأسریة إلى جمود ویزداد التفكك الأسري بدلا من زیادة الترابط

فإنهــا تكــون قــد  والتعامــل مــع هــذه المجموعــة مــن التــوترات التكیــف الایجــابيوحینمــا تســتطیع الأســرة 
ن التكیـــف یجعـــل الأســـرة تتصـــرف اســـتطاعت إیجـــاد مســـتوى جدیـــد لمیزانهـــا أو التـــوازن فیهـــا، هـــذا النـــوع مـــ

ًبطریقــة ســلیمة وتبنــى میزانــا جدیــدا أكثــر ایجابیــة مــن ســابقه، وعنــدما یحــدث هــذا تمتلــك الأســرة وقتهــا طاقــة  ً
جدیدة لتعزیز تطور ونمو كل فرد منهـا مـع الحفـاظ علـى وحـدتها وهـي تتحـرك نحـو المسـتقبل أي نحـو معلـم 

ي، فالأســرة بـذلك تخلــق مسـتوى مـن التــوازن الضـعیف، هــذا تنمـوي متقـدم، ولكــن إذا كـان التكیــف بشـكل سـلب
الأسـرة ًالمستوى یكون أكثر ضـعفا مـن المسـتوى الـذي كانـت علیـه الأسـرة مـن قبـل، وفـي هـذه الحالـة تصـبح 
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أكثر هشاشة أمام الضغوطات والأزمات المستقبلیة المحتملة، وستكون احتمالیـة تعزیـز التنمیـة لـدى كـل فـرد 
والســــؤال ، ة فـــي المضـــي قـــدما فــــي معتـــرك الحیـــاةالتــــالي تتضـــاءل فـــرص هـــذه الأســــرًفیهـــا ضـــعیفة جـــدا وب

الجــوهري هنــا، مــا هــي العوامــل التــي قــد تــدفع أســرة مــا نحــو التكیــف الإیجــابي مــع الأزمــات المتراكمــة التــي 
تواجههــا فـــي معتـــرك الحیـــاة أو قــد یهـــوي بهـــا فـــي غیاهــب التكیـــف الســـلبي الـــذي یــؤدي لا محالـــة إلـــى نفـــق 

 . وتقلیص فرصها في المواجهة والصمود ؟مسدود

لقــد قـــام نمــوذج التكیـــف الأســري المضـــاعف علـــى أربعــة مفـــاهیم أساســیة تلعـــب دور هــام فـــي تحدیـــد 
ًالتكیــف ایجابیــا بنائیــاســواء كــان مــع التعامــل مــع الأزمــة المنحــى الــذي تتبعــه الأســرة  ًســلبیا  أو كــان التكیــف ً

فلیسـت ، المرونـة الأسـریة ، و الأسـرة، قـدرات الأسـرة، معنـى الأسـرة، هذه المفـاهیم الرئیسـة هـي مطالـبًهدمیا
إن العوامـل التـي تحـدد ، رر نهج الأسـرة فـي مواجهـة الأزمـةأهمیة أو حجم التوتر هو العامل الوحید الذي یق

مســتوى تــأقلم الأســرة ومواجهتهــا للأزمــة بشــكل ایجــابي تــتلخص فــي الطریقــة التــي یســتقبلون بهــا المجریــات، 
ى ارات والمصـــادر التـــي یمتلكونهـــا فـــي الوقـــت الحـــالي للتعامـــل مـــع التجـــارب العصـــیبة، بالإضـــافة إلـــوالمهـــ

التـي تواجههـا ) الضـغوط(علـى كـل التحـدیات الأسـرة حیـث تشـتمل مطالـب ، المصادر المتنوعة المتـوفرة لهـم
تـي لا نهایـة لهـا ، ومسـببات التـوترات الأسـریة كالقضـایا ال)Gable et al.,2006( الأسـرة كوحـدة متماسـكة

علاوة على المشاحنات الیومیة التي تتضمن تحدیات كـل یـوم والتـي تمـر بهـا الأسـرة ككـل، أمـا بین أفرادها، 
 فـــيً هامـــة جـــدا وضـــروریة أمـــوراقـــدرات الأســـرة فتتضـــمن مصـــادرها وســـلوكیات التعامـــل داخلهـــا والتـــي تعـــد 

 .مواجهة الأزمة

لبـات التــي یواجهونهـا والتـي یطلـق علیهـا التقیـیم الأساســي فیعنـى إدراك الأسـرة للمتط أمـا معنـى الأسـرة
هویـــة (ًوفهمهــم ایضــا لقـــدراتهم والتــي یطلــق علیهـــا التقیــیم الثــانوي، فكیـــف تنظــر الأســرة إلـــى نفســها كوحــدة 

 أنفسـهم فــي علاقـاتهم مــع العــالم الـذي یحــیط بهــم، إلــىونظــرتهم للعـالم كأســرة، وكیــف ینظـر أفرادهــا ) الأسـرة
أمــا المرونــة الأســریة فتعنــي القــدرة ، )Patterson,1988( مهمــة فــي إعطــاء الأزمــة معناهــاجمیعهــا عوامــل

 فالمرونــة علــى التجــاوب مــع الأزمــة بشــكل بنــاء والتصــرف حیالهــا بایجابیــة، والنجــاح فــي التصــدي للشــدائد،
محـــن هـــي القطـــب الموجـــب للظـــاهرة الفریـــدة للفـــروق الفردیـــة فـــي اســـتجابات النـــاس للضـــغوط والبوجـــه عـــام 
 وهـــي القـــدرة علـــى إعـــادة بنـــاء الشخصـــیة والقـــدرة علـــى التشـــافي مـــن الأزمـــات )Rutter,1990(والأزمـــات 
  كمـــا أنهـــا التكیـــف النـــاجح الـــذي یتبـــع التعـــرض للأحـــداث الحیاتیـــة المؤلمـــة)Germezy,1991(والمحـــن 

)Werner,1993(. 

قــدیم الســـلوك الصــحي والمنـــتج ًفالمرونــة إذا مرتبطــة بـــاختزال الســلوك الســـلبي وغیــر المرغــوب فیـــه وت
فــالفكرة الرئیســة للمرونــة تــرتبط بالتــأقلم  ،)Seligman et al.,2005 (تحــت التعــرض للظــروف الصــعبة
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ـــى المخــــاطرة ) التكیــــف الایجــــابي(النــــاجح  والمحنــــة والأزمــــة أو تطــــویر المنافســــة لمواجهــــة مــــع التغلــــب علـ
 .)Doll&Lyon,1988( الضغوطات والأزمات القاسیة والشدیدة

ًوجــــــــدیر بالــــــــذكر أن هنــــــــاك فرقــــــــا جوهریــــــــا بــــــــین  مرونــــــــة الأنــــــــا ومــــــــا یعــــــــرف بلمرونــــــــة الأســــــــریة اً
EgoReseilience ـــرغم مــــن أن مرونــــة الأنــــا تشــــكل فــــي مجملهــــا الأبعــــاد العقلیــــة والاجتماعیــــة ، فعلــــى الـ
داث غیـر  الفرد بحیث تكسبه القـدرة علـى التكیـف مـع الأحـالإنسان لشخصیة والأكادیمیةوالنفسیة والانفعالیة 

إلا أن ) ٢٠١٠الخطیــب،( تعرقـل مسـیرة نمـو الشخصــیة فـي الاتجـاه الطبیعـي أنالمواتیـة والتـي مـن المتوقــع 
فالعوامـل المكونـة للمرونـة الأسـریة تلـف عـن تلـك المكونـة لمرونـة الأنـا، العوامل المكونة للمرونة الأسـریة تخ

ات تنظــــیم الانفعـــال، القـــدرة علـــى تحدیــــد ٕتتمثـــل فـــي القـــدرة علـــى مواجهــــة وادارة الأزمـــات والضـــغوط، مهـــار
، )Saltzman et al.,2011 ; Simon et al.,2005( الأهـداف التعاونیـة، والقـدرة علـى حـل المشـكلات

 مــن حیــث الإثابــة والتعزیــز أو لمكونــة لمرونــة الأنــا فتشــتمل علــى فعالیــة الــذات، تقــدیر الــذاتأمــا العوامــل ا
 ; Ali et al.,2010( لمرتفعـة، المرونــة الذاتیـة، وروح الدعابــة، الــدعم الاجتمـاعي، التوقعــات ا،العقـاب

Earvolino,2007 ; Fried & Penetar,2008:78(. 

تقــوم فــي الأســاس علــى ) ٢٠٠٣-١٩٩٨( Walsh "والــش"إن نظریــة المرونــة الأســریة والتــي قــدمها 
لقـدرة الأسـرة علـى إظهـار أكبر  تسمح بفهم التيالكفاءة والتوجه نحو القوة اللذان تتحلى بها النماذج الأسریة 

فالمرونـة الأسـریة  )Walsh,1998:75;Walsh,2003(التكیف الایجابي عنـد مـواجهتهم للمحـن والأزمـات 
هـي مجموعــة الممیــزات والعوامــل والأبعــاد والخصــائص المتعلقــة بالأســرة والتــي بــدورها تســاعدها علــى البقــاء 

 مهمــــا كانــــت حــــدتها الأزمــــاتیجــــابي مــــع مواقــــف بتــــأقلم نــــاجح مــــع تشــــویش المتغیــــرات ومتكیفــــة بشــــكل ا
)McCubbin et al.,1998( ، والمتتبع للتراث النفسي المتعلق بمصـطلح المرونـة الأسـریة یمكنـه ملاحظـة

، أمـــا Copingأن هـــذا المفهـــوم لـــه جـــذوره الضـــاربة فـــي نـــاحیتین، الأولـــى هـــي الجوانـــب النفســـیة للمواجهـــة 
 .)Tusaie & Dyer,2004( للضغوط الناحیة الثانیة فهي الجوانب النفسیة

ًفــالمنظرین ســابقا عرفــوا أهمیــة  ،ًمنبثقــا مــن علــم الأوبئــةالمرونــة لقــد كــان المــیلاد الحقیقــي لمصــطلح 
دراسـة التطــور الشــاذ والتطـور الطبیعــي كطریقــة لفهــم أفضـل لمهــام الإنســان وقدرتـه علــى المرونــة، فالمرونــة 

 وتســاهم فــي مهنــة العمــل الاجتمــاعي وتعتمــد علــى فلســفة تقویــة ًتنبثــق تجریبیــا مــن معرفــة الســلوك الإنســاني
ولا شـك فـي أن الدراسـات المتعلقـة ، )Hawley,2000(الذات أثناء رعایتنا لمریض أو عند تقدیم الاستشارة 

بقوة الأسر والعائلات خلال أوقات المحن والأزمـات تعـود بتاریخهـا إلـى بـدایات القـرن العشـرین، علـى الـرغم 
ًلـــم یكـــن جـــزءا مـــن اللغـــة الوصـــفیة التـــي یســـتخدمها البـــاحثون آنـــذاك، " المرونـــة الأســـریة"لح مـــن أن مصـــط

الســبعینات وكانـت البدایــة فــي فتــرة كانــت فــي بدایـة بوجــه عـام فالبدایـة الحقیقیــة لاســتخدام مصـطلح المرونــة 
حیـث اسـتنتج  )Luthar et al.,2000(البحوث التجریبیة المتعلقـة بالمرونـة بـین الأفـراد المصـابین بالفصـام 
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البــاحثون آنــذاك أن المصــابین بالفصــام كــانوا قــادرین علــى تبنــي أنمــاط التكیــف والكفــاءة فــي أداء الأعمــال 
إذا مـــــا تمتعـــــوا بدرجـــــة مناســـــبة مـــــن المرونـــــة ٕوالعلاقـــــات الاجتماعیـــــة الســـــویة وانجـــــاز مســـــؤولیات الحیـــــاة 

)Plumb,2011( ، كموضــــوع دراســــة نظــــري " فــــالمرونــــة الأط"وفـــي منتصــــف الســــبعینات ظهــــر مصــــطلح
وتجریبــي، حیــث تــم التركیــز آنــذاك علــى تحدیــد الصــفات التــي تمیــز الأطفــال الــذین یتمتعــون بالمرونــة عنــد 
مواجهــة المشــكلات كســوء المعاملــة والفقــر والتعــرض للعنــف والأمــراض المزمنــة وحینهــا تــم الاعتــراف بــدور 

 مـــن العوامـــل أخـــرى مجموعـــة إلـــى بالإضـــافةطفـــال العوامـــل الخارجیـــة والبیئیـــة فـــي تنمیـــة المرونـــة لـــدى الأ
 وطبیعـة البیئـة التـي یعیشـون أسـرهم النفسـیة وخصـائص الأطفالالداخلیة، وتم الاستقرار على أن خصائص 

 .)Werner,2004( به من مرونة ما یتمتعون محددة لمقدار أساسیةفیها عوامل 

 عنـده المرنـة رحلـة المراهقـة، فالشخصـیةكما لم تخلو نظریة إریكسون من تناول مفهوم المرونـة فـي م
 عبـارة وهـي الارتبـاك، یقابلهـا التي الأنا بذاتیة الذات والشعور یسمى بنمو ما المراهقة مرحلة في لدیها ینمو
  تنمیـة :عامـة مجـالات سـبع فـي المتـأخرة المراهقـة الاجتماعیـة لمرحلـة النفسـیة الحاجـات مجموعـة عـن

 المتبادلـة، الشخصـیة العلاقـات وتنمیـة الـذات، وتبلـور وتنمیـة الاسـتقلالیة، العواطـف، مـع والتعامـل الكفایـة،
 الموجهـات " مصـطلح علیهـا أطلـق أخـرى فرعیـة عناصـر منهـا التكامـل، ولكـل وتنمیـة الغـرض، وتنمیـة
 تتصـدر الـذات تكـوین حاجـة جعـل فقـد أخـرى، عبـارة وفـي الأخـرى، حاجـة توجـه كـل لأن وذلـك ،"النمائیـة

 . الأخرى الثلاث الحاجات تحقیق نحو تتوجه تتحقق وعندما الأولى، ثالثلا الحاجات

أول تصــــور  )McCubbin&McCubbin,1996(" مكــــوبین و مكــــوبین"م، قــــدم ١٩٩٦وفــــي عــــام 
لنظریــة تـــدور حـــول مفهـــوم المرونـــة الأســـریة، حیـــث أشـــارا إلـــى أن المرونـــة الأســـریة هـــي قـــدرة الأســـرة علـــى 

ة الصــحیحة للتعامــل مــع المصــاعب والأزمــات بغیــة التقــدم والازدهـــار، ممارســة واســتخدام الأنمــاط الســلوكی
 مع التـوتر النـاجم عـن الأزمـات والـذي ABCX Modelنموذج التكیف الأسري ًوبنوا نظریتهم اعتمادا على 

 والــذي قدمــه The Doble ABCX Modelنمــوذج التكیــف الأســري المضــاعف، "روبــین هیــل"قدمــه 
، فانبثقـــت أولـــى "مكـــوبین و مكـــوبین"التكیـــف الأســـري والـــذي قدمـــه / لتوافـــق ، نمـــوذج ا"مكـــوبین وباترســـون"

المحــاولات الجــادة لرســم تصــور لمفهــوم نظریــة المرونــة الأســریة، وكانــت تلــك الرؤیــة تقــوم علــى اعتبــار أن 
المرونة الأسریة هي محصلة أو ناتج التفاعل بـین مـوارد وقـدرات الأسـرة و الضـغوط الحیاتیـة المعاشـة، وأن 

 قـدار التحــول النـاجم فــي الأسـرة ســواء باتجـاه التكیــف أو باتجـاه التوافــق یعبـر عــن مسـتوى المرونــة الأســریةم
)McCubbin & McCubbin, 1996(. 

فـي " والـش"بـدأ وهي البدایة الحقیقیة لبزوغ نظریة المرونة الأسریة بأبعادها، م، ١٩٩٨وفي بدایة عام 
 الحیـاة والتغلـب علـى الشـدائد على الإبحار بنجاح في تحدیاتماسكة ككتلة واحدة متالتفكیر في قدرة الأسرة 

 )Alvord&Grados,2005(والأزمــات وخاصـــة الأزمـــات المنبثقــة مـــن وجـــود فــرد مـــریض مـــن أعضـــائها 
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فــرأى أن قـــدرة الأســـرة علـــى مواجهـــة الشـــدائد والتغلـــب علیهــا هـــو محصـــلة للتفاعـــل بـــین المخـــاطر والعوامـــل 
كـالكوارث الطبیعیـة والفقــر والعنصـریة والمـرض المـزمن والاضــطهاد فالمخـاطر  ،) Walsh,2002(الوقائیـة 

ًتزید مـن احتمالیـة هجـوم التـوتر أو الأفكـار السـلبیة التـي غالبـا مـا الخ ...وسوء المعاملة والرفض المجتمعي 
 .)Fraser&Richman,1999( تعقب الأحداث الصعبة المریرة

 والصفات المحددة التي تمكـن عملیـة المرونـة مـن الحـدوث، فهي تلك الخصائص أما العوامل الوقائیة
هـذه العوامــل منهــا عوامــل فردیــة كالقــدرة علــى حـل المشــكلات وطبیعــة الحالــة المزاجیــة ومنهــا عوامــل أســریة 

ـــیم داخــــل الأســــرة ـــى الــــتحكم والســــیطرة ومســــتوى التعلـ ـــةكــــنظم الاعتقــــاد والقــــدرة علـ   ومهــــارات التكیــــف الفعالـ
)Waller,2001( ،مجـــالات ثـــلاث الأزمـــات فـــي  فـــي المرونـــة الأســـریة مـــع "والـــش" وتـــتلخص نظریـــة هـــذا

أنظمــة المعتقــدات داخــل الأســرة، الأنمــاط التنظیمیــة لــدى الأســرة، و التواصــل وحــل المشــكلات، هــذه : هــي 
 :كما یلي  ) ٣( ا الشكل رقم هالمجالات الثلاثة الرئیسة تحوي بنیات فرعیة یوضح

 
 
 
 
 

                  
 

  في المرونة الأسریةوالشنموذج نظریة  ) : ٣( شكل رقم 
)Walsh,2006:23( 

، فالأنظمــــة والمعتقـــدات الإیمانیـــة لــــدى الأســـرة تشــــتمل علـــى القــــیم، "والـــش"ًفبنـــاء علـــى مــــا جـــاء بــــه 
ًالمواقف، التحیزات، الاهتمامات، والافتراضات، فالبشر جمیعا یعیشون ضـمن سـیاق مجتمعـي متـأثرا بسـیاق  ً

عي آخر اكبر منـه، فالأسـرة المرنـة هـي تلـك التـي تسـمح روحهـا الإیمانیـة ومعتقـداتها الدینیـة علـى فهـم مجتم
الأزمــة أو الحــدث، ویجعــل الخبــرة المعاشــة طبیعیــة، فالأســرة المرنــة بروحهــا وقیمهــا الدینیــة الســامیة یمكنهــا 

سـك الأسـرة، فحفـاظ الأسـرة علـى تحویل الأزمة إلى خبرة سهلة وذات مغزى، واسـتخدامها كوسـیلة مقویـة لتما
 مثمــــرةالنظـــرة التفاؤلیــــة للمســــتقبل خــــلال مرورهـــا بالأزمــــة یكســــبها أدوات مضــــاعفة للمواجهـــة وجنــــي نتــــائج 

)Walsh,1998( ، ومــن ناحیــة أخــرى فتنظــیم الأســرة نفســها وقــت الأزمــة والتحــدي یــوفر لهــا مســتوى مرتفــع
ح لهـــا بتواصـــل ایجـــابي مـــع مصـــادر الـــدعم الخـــارجي ًمـــن الاســـتقرار والراحـــة، ویبنـــى أساســـا مـــن الثقـــة یســـم

، فهـذا التنظـیم یسـمح لأفرادهـا بالاسـتفادة مـن الشـبكات (Black & Lobo, 2008)المتاحـة فـي المجتمـع 
 لهــــــــم المهنیـــــــة والاجتماعیــــــــة المحیطــــــــة بهــــــــم واللازمــــــــة لتــــــــوفیر المــــــــوارد التعلیمیــــــــة والعلاجیــــــــة والمادیــــــــة

)Walsh,1998.( 



 - ١٩ -

 الفعال والایجابي أمـر حیـوي وأساسـي للأسـر التـي تتمتـع بالمرونـة، فالوضـوح ولا جدال كون التواصل
 )Walsh,2003:12(فــي التواصـــل والانســجام فـــي الاتصــال یســـهل أداء الأســرة ككـــل بشــكل أكثـــر فاعلیـــة 

الانفعـالي المنفـتح، فالأسـر القـادرة علـى مشـاطرة مشـاعرها مـع بعضـها / والمقصود هنا هو التعبیر العـاطفي 
 أي أن ،)ًالامباثیــة والتــي تختلــف تمامــا عــن الســمباثیة ( یســتطیع كــل فــرد فیهــا التعــاطف مــع الآخــرالــبعض

التفاعلات الایجابیة ومشاعر الترابط یوفران قدرة هائلة على المواجهـة وبالتـالي الصـمود والتكیـف الایجـابي، 
لـــذهني لاســـتنباط الحلـــول فالأســـر المرنـــة بطبیعـــة الحـــال تظهـــر مهاراتهـــا فـــي قـــدرة أفرادهـــا علـــى العصـــف ا

هــذا الأمــر جعــل الكثیــر مــن البــاحثین فــي مجــال ، )Walsh,1998(والطــرق المحتملــة للخــروج مــن الأزمــة 
 مجموعة من الأنماط السلوكیة والكفاءات الوظیفیـة التـي تسـاعد الأسـر علـى یصفونها بأنهاالمرونة الأسریة 

المرونــة الأســریة فــي معناهــا ، ف)McCubbin et al.,1998( التفــاوض والتكیــف مــع الأزمــات والمحــن
الدقیق هي القدرة على تحدید العملیات الأسـریة الرئیسـة التـي یمكـن مـن خلالهـا تقلیـل حـدة التـوتر والضـعف 
ـــى التعــــافي  ـــة نتیجــــة التعــــرض للمواقــــف والأزمــــات العصــــیبة، وبالتــــالي تعزیــــز القــــدرة علـ والهشاشــــة المحتملـ

 .)Walsh,2002:130(ي توصف بأنها طویلة الأمد والخروج من الأزمة خاصة الأزمة الت

ومما سبق یمكن القول بأن المرونة الأسـریة هـي ذلـك التـوازن النـاتج عـن التفاعـل بـین عوامـل الخطـر 
ًوعوامــل الوقایــة، هــذا التــوازن بالتأكیــد عملیــة دینامیكیــة، فعامــل الخطــر الحــالي قــد یعــد عــاملا ) المخــاطر(

 صــحیح، حســـب الموقــف أو الســـیاق، أي أن عوامــل الخطـــر والوقایــة تحمـــل ًوقائیــا فـــي المســتقبل، والعكـــس
ًتـــأثیرا متموجــــا، فقــــد یقـــود التفاعــــل بینهمــــا إلـــى مخــــاطر أكبــــر  تكیــــف (أو إلــــى وقایـــة أكثــــر ) تكیـــف ســــلبي(ً

 ).إیجابي

هـذا ومــن الجــدیر بالــذكر أن الأســر فــي القــرن الحــالي تعــیش تحــدیات وأزمــات جمــة مختلفــة ومتتالیــة، 
ًماما عن أزمـات القـرن الماضـي، وبالتـالي فهـي أمـام مطلـب هـام وضـروري وهـو المرونـة، فالمرونـة تختلف ت

ًوالصـــمود والقـــدرة علـــى المواجهـــة بحكمـــة وعقلانیـــة والمضـــي قـــدما للأمـــام بخطـــوات متزنـــة أصـــبحت أمـــورا  ً
وص مهـارة ضروریة لا غنى عنها في هذا العصر، فالمرونة بوجهة عام والمرونة الأسریة علـى وجـه الخصـ

لحســــن الحــــظ فالمرونــــة یمكــــن تعلمهــــا حیاتیــــة دقیقــــة متطلبــــة لكافــــة أفــــراد الأســــرة، آبــــاء وأمهــــات وأبنــــاء، و
 یمكـن طـرق وأسـالیب إلـىواكتسابها، هذا الأمر ظل الشغل الشاغل للعدید من الباحثین والمنظرین للوصول 

 .یة ما یعرف بالمرونة الأسریةمن خلالها تنم

الفـــرد مــــن الاتجـــاه نحــــو القــــرار  یعیــــقالـــذي رثي وهــــو التفكیـــر الأشــــبه بالدوامــــة فإیقـــاف التفكیــــر الكـــا
  قوى الأسـرة أي تحدیـد عوامـل ومصـادر القـوة داخـل الأسـرة، وتـذكر الأمـورورسم شجرةالصائب والصحیح، 

 الإیجابیـــة المخـــاطراتتشـــجیع و )Seligman, et al., 2005( الجیـــدة والســـعیدة فـــي الحیـــاة والخبـــرات
و تولیــــد الشــــعور الایجــــابي والقیــــام ) التــــرویح(التجدیــــد بانتظــــام والــــدروس المســــتفادة مــــن الفشــــل ومناقشــــة 
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الأسـرة حتــى أفـراد  و تعاضــد )Chon et al.,2009(بالنشـاطات الجسـدیة والـذهاب للمنتجعــات والـرحلات 
ة بتكـرار ممارسـة الصـلبة والسـماح لأفـراد العائلـفي الأوقات الجیدة قبل العصیبة وبناء الصـلات الاجتماعیـة 

بل وأكثـر مـن ذلـك الأسریة داخل نطاق الأسرة أمور هامة لتنمیة المرونة ) Dweck,2008:65 (النجاحات
 .تحقیق السعادةل

 لخصـه عـز وجـل فـي ا وصـمیمها ولبهـ المرونـة الأسـریةفـالتكیف الایجـابي وهـو هـدفوقبـل هـذا كلـه، 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه تعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالى      قولـ

   
    
      

      التمســـــــــــك ، أي أن٢٧٧ســـــــــــورة البقـــــــــــرة الآیـــــــــــة 
لمرونـــة لبنـــة الأولـــى للوصـــول إلـــى اوالالعبـــادات والقـــیم والمعتقـــدات الدینیـــة الســـمحة هـــي المفتـــاح الحقیقـــي ب

 .الأسریة

 المؤكـــد أن أســـر الأطفـــال المصـــابین بـــالأوتیزم یتعرضـــون للعدیـــد مـــن الضـــغوط والأزمـــات هـــذا ومـــن
بصـــورة أكبـــر مقارنـــة بتلـــك الضـــغوط التـــي تتعـــرض لهـــا  أســـر الأطفـــال ذوي الاحتیاجـــات الخاصـــة الأخـــرى 

)Deater et al.,1996(ومشــقة التشــخیص الســلیم وتحدیــد مصــاعب  فــأولى تلــك الضــغوط هــي صــعوبة 
 ممــا ینــتج عــن ذلــك ارتفــاع مســتوى التــوتر لــدى الوالــدین، )Martinez&Carter,2009(الطفــل المحــددة  

وٕاذا مـــا اســـتطاعت الأســـرة الحصـــول علـــى التشـــخیص الســـلیم فـــإن مســـتوى التـــوتر یزیـــد فـــي الارتفـــاع ومعـــه 
 أكثرهــاهــذا الطفــل وتنتــاب الوالــدین خلــیط مــن المشــاعر تتهــاوى الآمــال والأحــلام والطموحــات المعلقــة علــى 

 وهنــا تحــدث الصــدمة النفســیة العنیفــة وتتولــد الأزمــة الحقــة ویعــیش )Dale et al.,2006(مشــاعر ســلبیة 
ــــــــــــدین حالـــــــــــــة مـــــــــــــن الحـــــــــــــزن والأســـــــــــــى یصـــــــــــــاحبها كثیـــــــــــــرا زملـــــــــــــة أعـــــــــــــراض اكتئابیـــــــــــــة  ًبعـــــــــــــدها الوالـ

)Ariel&Naseef,2006:58(. 

ًى التـــوتر فـــي الارتفـــاع، ضـــاربا بقـــوة تـــوازن الأســـرة بأكملهـــا حینمـــا یبـــدأ  یـــزداد مســـتووبمضـــي الوقـــت
وكــذلك بالصــعوبات التواصــلیة   الاصــطدام بالمصــاعب الســلوكیة العدیــدة التــي یظهرهــا الطفــل،الوالــدان فــي

وغیرهــا، وحینهــا تتغیــر الحالــة، مــن حــزن وأســى إلــى قلــق وعزلــة اجتماعیــة بســبب عــدم مقــدرة الوالــدین علــى 
ولا یتوقـــــف الأمـــــر عنـــــد هـــــذه العملیـــــات ، )Martinez&Carter,2009( بأطفـــــالهم وبســـــلوكیاتهم الـــــتحكم

العاطفیة فقط، بل تتفجر مشاعر أخرى جمة، فالغضب والإنكـار والتبریـر ولـوم الـذات والشـعور بالـذنب كلهـا 
 .)Dale et al.,2006(مشاعر حاضرة لدى آباء أطفال الأوتیزم 

ً مضــافا )Plumb,2011( الأكبــر مــن تلــك المشــاعرصــدن النصــیب ولا جــدال فــي كــون الأمهــات یح
إلیها مشاعر الإحباط والیأس، حیث تشـعر أمهـات أطفـال الأوتیـزم بـأنهن الراعیـات الوحیـدات لصـحة وأمـور 
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 خـدمات مسـاندة تقلـل مـن مسـتویات علـىصـول حًأطفالهن، وبالتالي فهـن أكثـر احتیاجـا للـدعم المجتمعـي وال
 تكیـــف ایجـــابي ت بحاجـــة إلـــى اســـتراتیجیافهـــن، وبالتـــالي )Dale et al.,2006(ن إجهــاد الأمومـــة لـــدیه

مناسبة، وبحاجة إلى التدریب على المرونة لتخفیـف وطـأة تلـك المشـاعر الجمـة التـي یعـانون منهـا، وبحاجـة 
ًملحـة للــدعم الاجتمــاعي، واعـادة الهیكلــة، وبحاجــة أیضـا للتــدریب علــى كیفیـة تعبئــة طاقــة الأسـرة مــن جدیــ د ٕ

)Twoy et al.,2007( ،الاجتمــاعي یعـد بمثابـة الأداة المخففـة لعوامـل تـأزم الأسـرة ككـل، وعامــل فالـدعم 
 الاجتمــاعي إلا وســیلة الأســرة للعــودة م، ومــا الــدع مســتوى مناســب مــن المرونــة الأســریةإلــىرئــیس للوصــول 

 ا الوســیط الـذي یهــون الشــدائدًمجـددا للتعــافي ومقاومـة الأزمــات، فالــدعم الاجتمـاعي والخــدمات المسـاندة همــ
 ).Fischer et al.,2007:413 (ویزیل العقبات

 :دراسات سابقة 
 الكشــف عــن مســتوى المرونــة الأســریة لــدى عینــة مــن آبــاء )Bayat,2007(اســتهدفت دراســة بایــات 

 أم جمــیعهم یرعـون أطفـال أوتیــزم ١٣٤ أب و ٣٠وأمهـات أطفـال الأوتیــزم، حیـث تكونـت عینــة الدراسـة مـن 
 تحقـــق الباحـــث مـــن تجـــانس أفـــراد العینـــة قـــام بتطبیـــق وبعـــد أن ســـنة، ١٨راوح أعمـــارهم مـــن ســـنتین إلـــى تتـــ

مـا هـي الآثـار السـلبیة أو الإیجابیـة التـي ) ١: استبیان للمرونة الأسریة مكون من ثـلاث أسـئلة مفتوحـة هـي 
 السـلبیة أو الإیجابیـة مـا هـي الآثـار ) ٢حصلت علیهـا أنـت نتیجـة وجـود طفـل لـدیك یعـانى مـن الأوتیـزم ؟، 

اكتـب مـا تریـد عـن طفلـك ) ٣التي حصلت علیها أسرتك ككل نتیجة وجود طفل لدیك یعـانى مـن الأوتیـزم ؟ 
المصــاب بــالأوتیزم ؟، وبعــد ذلــك قــام الباحــث بعمــل تحلیــل نــوعي للإجابــات التــي قــدمها أفــراد العینــة وبعــد 

مـن أفـراد العینـة أجمعـوا علـى أن وجـود طفــل  % ٣٠: إجـراء المعالجـات الإحصـائیة المناسـبة تبـین مـا یلـي 
أجمعـوا علــى أن وجـود طفـل أوتیـزم داخــل الأسـرة أثـر علیهــا  % ٢٨ًأوتیـزم داخـل الأسـرة أثــر علیهـا سـلبیا،  

ًأمــا بـاقي أفــراد العینـة فقــد أجمعــوا علـى أن وجــود طفـل أوتیــزم داخــل الأسـرة أثــر علیهـا ســلبیا فــي بالإیجـاب، 
أن وجـود طفـل أوتیـزم % ٣٩ فـي منـاحي أخـرى، أمـا علـى مسـتوى الفـرد نفسـه، أجمـع ًمناحي معینة وایجابیـا

بالســلب والإیجــاب، هــذا وقــد خلصــت الدراســة إلــى % ٤٠أثــر علــیهم بالســلب، % ٢١أثــر علــیهم بالإیجــاب، 
الأب أو الأم  (أن وجــود طفــل أوتیــزم داخــل الأســرة یــؤثر علیهــا ككــل أكثــر مــن تــأثیر ذلــك علــى الفــرد نفســه

ً، وأن مســتوى المرونــة الأسـریة قــد یتــدنى إلـى درجــات منخفضــة جـدا یجعــل الأســرة غیـر متزنــة، كمــا )هدبمفـر
أن ذلـــك التـــأثیر یتجلـــى لـــدى الأمهـــات أكثـــر مـــن الآبـــاء، وأوصـــت الدراســـة بضـــرورة تنمیـــة مســـتوى المرونـــة 

 معــاني جدیــدة لهــا الأسـریة لــدى الوالــدین الــذین یرعیـان طفــل أوتیــزم مــن خـلال تغییــر نظــرتهم للحیــاة وغـرس
 .وأمال وطموحات لتحقیقها وتدعیم علاقات الترابط داخل الأسرة

ممــن  أب وأم ١٤ الكشــف عــن طبیعــة المرونــة الأســریة لــدى )Dupont,2009(كمــا حــاول دوبونــت 
 ســنة، ٥٥ و ٤٠ ســنة، حیــث كــان نصــف أفــراد العینــة أعمــارهم مــابین ٦٥ و ٣٠تتــراوح أعمــارهم مــا بــین 
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، حیـــث كـــان  الطلیقـــةواعتمـــد الباحـــث هنـــا علـــى أســـلوب المقابلـــة الشخصـــیةواحـــد فقـــط، م لـــدیهم طفـــل أوتیـــز
مـن فضـلكم أخبرونـي عـن تجـربتكم وحیـاتكم الشخصـیة : ًیجتمع بالأب والأم سویا ویوجه لهم السـؤال التـالي 

الأب  (والأسـریة فــي ظــل وجــود طفــل اوتیــزم لــدیكم ؟، وبعــد تحلیــل الإجابــات التــي كــان یتفــق علیهــا الوالــدان
أن الآباء والأمهات قد عاشوا خبرات ألیمة متعـددة نغصـت علـیهم حیـاتهم وكـان توصلت الدراسة إلى ) والأم

لها بالغ الأثر في توتر العلاقات بین أفراد الأسرة جمیعا حـرمتهم مـن العـیش بطریقـة طبیعیـة نتیجـة المعانـاة 
مشـكلات السـلوكیة الصـادرة منـه أو تلـك المتعلقـة التي خبروها مع وجود طفل أوتیـزم بیـنهم سـواء المتعلقـة بال

 الأمـــر ســـوء هـــو قلـــة الخـــدمات المســـاندة التـــي حصـــلوا علیهـــا، ولهـــذا أوصـــت دبحاجاتـــه الشخصـــیة، ومـــا زا
الدراسـة بضـرورة التنمیـة المبكـرة للمرونـة الأسـریة بالنسـبة للآبـاء والأمهـات مقـدمي الرعایـة لطفـل اوتیـزم كمـا 

نفعالیـة سـتوى المرونـة وأشـارت إلـى أن الوالـدین بحاجـه ملحـة لـبعض النـواحي الاأكدت الدراسة علـى تـدني م
 .وتلك المتعلقة بالمشاعر

التعــرف علــى أثــر التمســك بالمعتقــدات الدینیــة  )Budds,2010(ومــن ناحیــة أخــرى اســتهدف بــودس 
 أسـرة ١٧سـة مـن المسیحیة على مستوى المرونة الأسریة لدى آباء أطفال الأوتیـزم، حیـث تكونـت عینـة الدرا

لــدیها طفــل مصــاب بـــالأوتیزم، وقــام الباحــث بعــد التحقـــق مــن تجانســهم فــي المتغیـــرات )  أم١٧ أب و ١٧(
 بتقســیمهم إلــى مجمــوعتین حســب متغیــر التمســك بالمعتقــدات الدینیــة المســیحیة، مجموعــة ذات ةالدیموغرافیــ

ٕریة علـــى المجمـــوعتین واجـــراء تمســـك مرتفـــع وأخـــرى منخفضـــة التـــدین، وبعـــد تطبیـــق مقیـــاس المرونـــة الأســـ
ًالتحلـــیلات الإحصـــائیة المناســـبة توصـــلت نتـــائج الدراســـة إلـــى أن الأســـر الأكثـــر تـــدینا وتمســـكا بالمعتقـــدات  ً
ًالدینیــة المســـیحیة كانـــت تتمتــع بمســـتوى مرتفـــع مـــن المرونــة الأســـریة مقارنـــة بالأســر الأقـــل تـــدنیا، وأوصـــت 

بـاء حتــى یتمكنـوا مـن الحصـول علـى مسـتوى جیـد مـن المرونــة الدراسـة بضـرورة زیـادة الـوازع الـدیني لـدى الآ
 .سرة ظل وجود طفل أوتیزم داخل الأالأسریة یؤهلهم للنجاح في الحیاة في

 Abraham et(  وآخـــرونالمرونـــة لـــدى أســـر طفـــل الأوتیـــزم، حـــاول أبراهــــام: وتحـــت عنـــوان 

al.,2010(أمـا،٣٤ال الأوتیـزم بلـغ قوامهـا  الكشف عن طبیعة المرونة الأسریة لدى عینة مـن أمهـات أطفـ ً 
 للتكیــف الأســري فــي فحــص مســتوى المرونــة MnCubbinهــذا وقــد اعتمــد البــاحثون علــى نمــوذج مكــوبي 

لــدى عینــة الدراســة، وبتحلیــل الأرقــام التــي تــم الحصــول علیهــا فــي هــذه الدراســة، أفــادت النتــائج بــأن أمهــات 
ًة، وأن عوامل محددة من شـأنها أن تلعـب دورا هامـا فـي أطفال الأوتیزم یعیشون مستویات متدنیة من المرون

هــذه المرونــة، هــذه العوامــل تتمثــل فــي نظــام العقائــد داخــل الأســرة، إیجابیــة الأســرة، النظــرة الایجابیــة للحیــاة 
كمــــــــــــــا اســـــــــــــتهدف یاســــــــــــــوكو وشــــــــــــــیكو  .والتفـــــــــــــاؤل، الــــــــــــــدعم الاجتمــــــــــــــاعي، والمســـــــــــــتوى الاقتصــــــــــــــادي

)Yasuko&Chieko,2011(ــــدى عینـــــة مـــــن أمهـــــات الأطفـــــال ذوي  تنمیـــــة مســـــتوى ال مرونـــــة الأســـــریة لـ
والإعاقات النمائیة مـن خـلال اسـتخدام برنـامج إرشـادي یـتم تطبیقـه مـن ) الإعاقة العقلیة(الصعوبات الفكریة 
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 شــهور، حیــث اســتهدف البــاحثون تــدریب عینــة الدراســة علــى ٣خــلال جلســات جماعیــة لفتــرة زمنیــة بلغــت 
تجاهـــات نحـــو الإعاقـــة،  تقـــدیم بـــدائل متعـــددة للمشـــكلات التـــي تواجههـــا التعبیـــر عـــن العواطـــف، تغییـــر الا

الأمهــات مــع أطفــالهن، تقــدیم دلیــل إرشــادي لهــم بمراكــز الــدعم الاجتمــاعي المتاحــة والخــدمات المقدمــة مــن 
ــى كیفیــة التـــأقلم والتكیــف الایجــابي مـــع الأزمــات والتـــوتر مــن خــلال رســـم شــجرة قـــوى  خلالهــا، وتــدریبهم علـ

ومواردهــا الداعمــة لهــا، هــذا وقــد أفــادت نتــائج الدراســة إلــى أن التــدریب علــى تلــك الجوانــب وخاصــة العائلــة 
التعبیر عن الانفعالات والعواطف من شـأنه رفـع مسـتوى المرونـة الأسـریة لـدى الأمهـات كمـا أكـدت الدراسـة 

 .على أهمیة الدعم الاجتماعي في تنمیة مستوى المرونة الأسریة

والعوامــل  التعــرف علــى طبیعــة المرونــة الأســریة )Kapp&Brown,2011(ن اســتهدف كــاب وبــراوو
ومـــن خــــلال تطبیـــق اســــتبیان المرونـــة الأســــریة  أم لـــدیها طفــــل مصـــاب بــــالأوتیزم، ١٩لــــدى المؤدیـــة إلیهـــا 

ٕالمستخدم في هذه الدراسة واجـراء المعالجـات الإحصـائیة المناسـبة أفـادت النتـائج أن أمهـات أطفـال الأوتیـزم 
ــتوى المرونـــة الأســریة لـــدیهن وأن هنـــاك عوامــل محـــددة تلعـــب دورا هامــا فـــي المرونـــة یعــانین  ًمـــن تــدنى مسـ ً

وقـت الأسـرة وروتینهـا الیـومي، القـدرة علـى التواصــل : الأسـریة لـدى أسـر أطفـال الأوتیـزم، هـذه العوامـل هـي 
عضـــاء الأســـرة، بـــین أفرادهـــا وحلهـــم للمشـــكلات، الـــدعم المجتمعـــي، التقبـــل والرضـــا فـــي حالـــة مـــرض أحـــد أ

فــي دراســته التــي طبقهــا علــى ) Plumb,2011(حــاول بلمــب وفــي الصــدد نفســه،  .والأمــل والتفــاؤل والمثــابرة
التعــرف علــى طبیعــة العلاقــة بــین مســتوى )  ســنة١٢ إلــى ٦أعمــارهم مــن ( مــن أمهــات أطفــال الأوتیــزم ٥٠

ى مسـتوى الضـغوط التـي تعـاني منهـا المرونة الأسریة وشبكة الدعم الاجتماعي المحیطة بالأسرة وأثرهما علـ
الأســـرة ككـــل، اســـتخدم الباحـــث فـــي هـــذه الدراســـة مقیـــاس للمرونـــة الأســـریة وآخـــر لشـــبكة الـــدعم الاجتمـــاعي 
بالإضــافة لاســتبیان للضــغوط وأحــداث الحیــاة، وقــد أفــادت نتــائج الدراســة بــأن الأســر ذات مســتوى المرونــة 

هـا للضـغوط مـنخفض، بینمـا تعـاني الأسـر ذات شـبكة الـدعم ٕالمرتفع تتمتع بشبكة دعم اجتماعي قویة وادراك
لفــــة مــــن الأحــــداث الحیاتیــــة الاجتمــــاعي البســــیطة مــــن تــــدنى مســــتوى المرونــــة الأســــریة وتعــــیش أنــــواع مخت

ومما تقدم یمكن القول بأن البحـث فـي مسـتوى المرونـة الأسـریة لـدى أسـر أطفـال الأوتیـزم عامـة الضاغطة، 
دیــد مــن الدراســات، أجمعــت معظمهــا علــى تــدنى مســتوى المرونــة لــدیهن، ولــدى أمهــاتهم خاصــة حظــي بالع

ٕوأكــدت معظــم نتــائج الدراســات علــى وجــود علاقــة دالــة بــین مســتوى المرونــة الأســریة وادراك الضــغوط وأن 
لأسـریة لـدى أمهـات أطفـال الأوتیـزم، كمـا أن شبكة الدعم الاجتماعي القویة من شأنها رفع مستوى المرونـة ا

ى المرونــة الأســریة یتوقــف علــى العدیــد مــن العوامــل یــأتي فــي مقــدمتها التعبیــر عــن الانفعــالات تنمیــة مســتو
 .والعواطف

 :فروض الدراسة 
 :تحاول الدراسة الحالیة التحقق من صحة الفروض التالیة  
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المجموعتین  رتب درجات يبین متوسط) ٠,٠١(یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة عند مستوى  -١
 .لصالح المجموعة التجریبیة یة سرلمرونة الأفي القیاس البعدي لة  الضابطالتجریبیة و

بین متوسط رتب درجات المجموعة التجریبیة ) ٠,٠١(یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة عند مستوى  -٢
 .لصالح القیاس البعدي  في القیاسین القبلي والبعدي المرونة الأسریةفي القیاسین القبلي والبعدي

بین متوسط رتب درجات المجموعة ) ٠,٠٥(إحصائیة عند مستوى لا یوجد فرق ذو دلاله  -٣
 .في القیاسین القبلي والبعدي للمرونة الأسریة الضابطة

 التجریبیةبین متوسط رتب درجات المجموعة ) ٠,٠٥(یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة عند مستوى  -٤
 . لصالح القیاس التتبعي للمرونة الأسریةالبعدي والتتبعيفي القیاسین 

 راءات الدراسةإج
  :منهج الدراسة : ًأولا 

التجریبیــــة (المــــنهج التجریبــــي أســــلوب المجمــــوعتین فــــي جانبهــــا التطبیقــــي انتهجــــت الدراســــة الحالــــة 
ً، والذي یعني ضمنیا إجراء تجربة حـول موضـوع مـا، حیـث یتـدخل الباحـث فـي بعـض المتغیـرات )والضابطة

 .تغیرات أخرىلیرى أثر الاختلاف في قیم هذه المتغیرات على م

  :عینة الدراسة : ًثانیا 
 والثانیـة أمهـات ٦الحالیة من مجمـوعتین، الأولـى تجریبیـة وعـدد أفرادهـا الفعلیة تكونت عینة الدراسة 

 هــــذا وقـــد راعـــى الباحـــث تجـــانس أفــــراد  كــــل مـــنهن لـــدیها طفـــل أوتیـــزم، أمهـــات،٦ضـــابطة وعـــدد أفرادهـــا 
لمقیـاس المسـتوي الاجتمـاعي فیـة والاقتصـادیة مـن خـلال تطبیقـه المجموعتین فـي النـواحي الاجتماعیـة والثقا

 ى، ویقــیس هــذا المقیــاس المســتو)٢٠٠٠محمــد بیــومي خلیــل / إعــداد (ة ســرالاقتصــادي الثقــافي المطــور للأ
 الاجتمـاعي وذلـك ىة من خـلال ثلاثـة أبعـاد أساسـیة، أولهـا هـو المسـتوسرالثقافي للأ/الاجتماعي/الاقتصادي

ة ســـري الســائد، حجــم الأســریة، والمنــاخ الأســرلاجتمــاعي، حالــة الوالــدین، العلاقـــات  الأمــن خــلال الوســط ا
أمـا البعـد الثـاني فیتمثـل فـي ، معـي، والمكانـة الاجتماعیـة لمهـنهم التعلیمي لأفرادها، نشـاطهم المجتىوالمستو
 مســتوى معیشــة، ةســرة ، ویقــاس مــن خــلال المكانــة الاقتصــادیة لمهــن أفــراد الأســر الاقتصــادي  للأىالمســتو

ة للطاقــــة، التغذیــــة، الرعایــــة الصــــحیة، ســــرلأجهــــزة والأدوات المنزلیــــة، معــــدل اســــتهلاك الأى ة ومســــتوســــرالأ
ة علـــي التعلـــیم والخـــدمات الترویحیـــة، ســـرة، معـــدل إنفـــاق الأســـرالعـــلاج الطبـــي، وســـائل النقـــل والاتصـــال للأ

ویتمثـــل البعـــد الثالـــث فـــي ، ةســـرهنــدام للأالاحتفــالات والحفـــلات والخـــدمات المعاونـــة والمظهـــر الشخصـــي وال
ة، ســرة مــن حیــث الاهتمامــات الثقافیــة داخــل الأســرلعــام لثقافــة الأى ة ویقــیس المســتوســرلثقــافي للأى المســتو

ة سـرة واتجـاه الأسـرة والمواقف الفكریة للأسرة نحو العلم والثقافة داخل الأسر، اتجاه الأسرالمواقف الفكریة للأ
ة ویعطـي هــذا المقیـاس ثلاثـة درجــات سـر الألأفـراد درجــة الـوعي الفكـري والنشـاط الثقــافي نحـو العلـم والثقافـة،
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مستقلة بمعدل درجة واحدة لكل بعد، كما یعطي درجة واحدة كلیة للأبعـاد الثلاثـة مجتمعـة تتـوزع علـي عـدد 
ا هـذ، )مـنخفض جـدا–مـنخفض –دون المتوسط –متوسط –فوق متوسط -مرتفع-مرتفع جدا(من المستویات 

الدالــة علــى صــدقة التمییــزي ) ت(ویتمتــع هــذا المقیــاس بمعــدلات صــدق وثبــات مناســبة حیــث تراوحــت قــیم 
ــك للأبعـــاد الثلاثــة والدرجـــة الكلیـــة، كمــا تراوحـــت قـــیم معــاملات الثبـــات عـــن طریـــق ٢٣,٨-١٢,٦بیــین   وذلـ

والدرجــة الكلیــة للمقیــاس إعــادة الاختبــار بعــد ثلاثــة أشــهر مــن التطبیــق الأول وذلــك بالنســبة للأبعــاد الثلاثــة 
ًوهــي جمیعـا قــیم دالــة إحصـائیا عنــد ) ٠,٩٧-  ٠,٩٢(بـین  كمـا حــرص الباحــث علـى تجــانس أفــراد  .٠,٠١ً

یة موضـــوع القیـــاس فـــي الدراســـة الحالیـــة، حیـــث عمـــد الباحـــث إلـــى ســـرالمجمـــوعتین فـــي متغیـــر المرونـــة الأ
یة المســـتخدم فـــي هـــذه ســـرة الأ علـــى درجـــات منخفضـــة علـــى مقیـــاس المرونـــالحاصـــلات الأمهـــاتاختیـــار 
 .الدراسة

لدلالـة الفـروق بـین متوسـطي رتـب درجـات أفـراد ) z(قیمـة النسـبة الحرجـة  ) ١( ویوضح الجدول رقم 
المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة من حیث العمر الزمني والمستوي الاجتمـاعي الاقتصـادي الثقـافي 

 .یةسرومستوى المرونة الأ ةسرللأ
  )١( جدول رقم 

لدلالة الفروق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة من ) z(قیمة النسبة الحرجة 
 یةسرة ومستوى المرونة الأسرحیث العمر الزمني والمستوي الاجتماعي الاقتصادي الثقافي للأ

توزيع الرتب  المجموعات مجال التجانس
 وعددها

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 رتبال

 الدلالة Zقيمة 

 العمر الزمني ١٦,٥ ٣,٣ ٥ السالبة تجريبية
 ٤,٥ ٤,٥ ١ الموجبة ضابطة

 غير دالة ٠,٢١٩

 المستوى ٢٦,٥ ٥,٣ ٥ السالبة تجريبية
 ٢٨,٥ ٥,٧ ١ الموجبة ضابطة الثقافي/الاقتصادي/الاجتماعي

- 
٠,٢١ 

 غير دالة

 المرونة الأسرية ٣ ١,٥ ٢ السالبة تجريبية
 ٠ ٠ ٠ الموجبة ضابطة

- 
١,٤١ 

 غير دالة

  :أدوات الدراسة : ًثالثا 
وفیمــا یلــي ، *هتقیــیم مســتوى المرونــة الأســریة مــن إعــدادلاســتخدم الباحــث فــي هــذه الدراســة مقیــاس 

 :وصف تفصیلي للمقیاس على النحو التالي 

                                                
  ).١( للإطلاع على الصورة النهائیة للمقیاس انظر ملحق رقم  *
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أنظمــــة  : الأول  البعــــدیتكــــون مقیــــاس تقیــــیم مســــتوى المرونــــة الأســــریة مــــن ثلاثــــة أبعــــاد رئیســــة، 
 مجمـل المعتقـدات :وعرفـه الباحـث علـى أنـه عبـارة، ) ١٦(ویتكون هذا البعـد مـن  :المعتقدات داخل الأسرة 

التي تعتنقها الأسرة وتتخذها كوسیلة لتنظـیم خبراتهـا وتمكـین أعضـائها والروحانیات ) النظم العقائدیة(الدینیة 
، هـــذه المعتقـــدات تتجلـــى فـــي صـــورة طقـــوس وعـــادات یـــة بتوقعـــات ایجابمـــن التعامـــل مـــع الأحـــداث الحیاتیـــة

ً الأســرة لفهــم وتوجیــه بعضــهم بعضــا بغــرض ٕیومیــة واجــراءات فردیــة تــتم داخــل الأســرة ویســتخدمها أعضــاء
ـــة الشــــدائد وصــــناعة معــــاني إیجابیــــة مــــن الأحــــداث الحیاتیــــة الضــــاغطة ووضــــع  أهــــداف وتطلعــــات مواجهـ

 والعبارات المعبـرة عـن هـذا البعـد تحمـل الأرقـام التالیـة فـي ،عنىمستقبلیة تفاؤلیة تجعل الحیاة ذات مغزى وم
، ٦٥، ٦٣، ٦١، ٥٠، ٤٩، ٤٥، ٤٣، ٣٨، ٣٦، ٣١، ١٥، ١١، ١٠، ٤، ١:الصــــورة النهائیــــة للمقیــــاس 

٦٧.  

وعرفـه الباحـث عبـارة ، ) ٢٨(ویتكون هذا البعـد مـن : الأنماط التنظیمیة لدى الأسرة : البعد الثاني 
 علــى إعـادة تنظــیم الأدوار والأوضــاع داخـل الأســرة بغـرض التوافــق مـع الأحــداث الحیاتیــة القـدرة: علـى أنــه 

والمطالــب البیئیــة المختلفــة والمتجــددة مــن أجــل مســاعدة أي فــرد مــن أفــراد الأســرة علــى تقبــل وضــعه الجدیــد 
ونــة والتكیــف فیهـا وذلــك كلـه بهــدف اسـتعادة الاتــزان والاسـتقرار للأســرة مـن خــلال بـث معــاني التسـامح والمر

والعبــارات المعبــرة عــن هــذا ، والمســاندة العاطفیــة والاســتفادة مــن جمیــع مصــادر الــدعم الاجتمــاعي المتاحــة
، ٢٢، ١٨، ١٧، ١٦، ١٤، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥:  البعــد تحمــل الأرقــام التالیــة فــي الصــورة النهائیــة للمقیــاس 

٧٣،٧٤، ٧٢، ٧٠، ٦٨، ٦٦، ٥٩، ٥٣، ٥١، ٥٠، ٤٦، ٤١، ٣٧، ٣٤، ٣٠، ٢٦، ٢٥، ٢٣. 

وعرفـه الباحـث عبـارة، ) ٣١(ویتكـون هـذا البعـد مـن  :التواصـل وحـل المشـكلات :  البعد الثالث أمـا 
قــدرة الأســرة علــى التعــرف علــى المشــكلات وطــرح الأفكــار وتبادلهــا والخیــارات الممكنــة واتخــاذ : علــى أنــه 

حمــــل مجموعـــة واســــعة مــــن القـــرار الصــــائب حیـــال موضــــوع معـــین بالإضــــافة إلــــى قـــدرتها علــــى إظهـــار وت
، والعبــارات المعبــرة عــن هــذا البعــد تحمــل الأرقــام المشــاعر مــن خــلال القــدرة علــى التعبیــر العــاطفي المفتــوح

، ٣٣، ٣٢، ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٤، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٣، ١٢، ٣، ٢:التالیــة فــي الصــورة النهائیــة للمقیــاس  
٧١، ٦٩، ٦٢، ٦١، ٦٠، ٥٨، ٥٧، ٥٦، ٥٥، ٥٤، ٥٢، ٤٨، ٤٧، ٤٤، ٤٢، ٤٠، ٣٩، ٣٥. 

صــورة أولیــة، وأخــرى نهائیــة، حیــث المقیــاس بصــور ثــلاث، صــورة مبدئیــة، هــذا وقــد مــر إعــداد هــذا  
 فـــي ســـلم تــدریجي ربــاعي الباحــث وضــع عبـــارة، وقــد ٧٥  للمقیــاسبلــغ عــدد العبــارات فـــي الصــورة النهائیــة

 درجــة، ٢=  درجــات، لا أوافــق ٣=  درجــات، أوافــق ٤=  أوافــق بشــدة :التصـحیح وفــق الاســتجابات التالیــة 
 درجــة، بحیــث تعبــر الــدرجات المرتفعــة علــى المقیــاس علــى التمتــع بمســتوى مرتفــع مــن ١= لا أوافــق بشــدة 

ًریة، علمــا بــأن أعلــى درجــة المرونــة الأســریة، وتعبــر الــدرجات المنخفضــة عــن تــدنى مســتوى المرونــة الأســ
 ).٧٥(، وأدنى درجة هي )٣٠٠(للمقیاس هي 
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تحقــق الباحــث مــن الخصــائص الســیكومتریة للمقیــاس مــن خــلال حســاب الصــدق والثبــات هــذا ولقــد  
 :كما یلي 

 : قام الباحث بالتحقق من صدق المقیاس باستخدام أنواع الصدق التالیة:  الصدق -
حیث تم التأكد من هذا النوع من الصدق عن طریق عـرض المقیـاس علـى مجموعـة  :صدق المحكمین ) ١

 لحـــذف أو %)٨٠(نفس والصــحة النفســیة، ولقـــد تــم اختیــار معیــار للاتفــاق مــن الخبــراء مــن أســاتذة علــم الــ
 .عبارة) ٧٥(ًتعدیل أو الإبقاء على العبارة، وبناء علیه أصبح المقیاس في صورته النهائیة یحتوى على 

د ً وهــي دالــة احصــائیا عنــ٧,٣٢التجریبیــة تســاوي " ت " حیــث كانــت قیمــة : صــدق المقارنــة الطرفیــة ) ٢
حیــــث قــــام الباحــــث بحســــاب صــــدق المقارنــــة الطرفیــــة وذلــــك للتحقــــق مــــن القــــدرة التمییزیــــة . ٠,٠١مســــتوى 

ًللمقیاس، بمعنى ما إذا كان المقیاس یمیـز تمییـزا فارقـا بـین المسـتویین المیـزانیین القـوي والضـعیف، أي قـدرة  ً
 .المقیاس على التمییز بین الأقویاء والضعفاء في الصفة التي یقیسها

معــاملات الاتســاق الــداخلي للمقیــاس مــن خــلال  قــام الباحــث بحســاب حیــث : صــدق الاتســاق الــداخلي )٣
للإبقـاء ) ٠,٠٢(حساب معامل الارتباط بین كل عبارة من عبارات المقیاس والدرجة الكلیـة، وتـم اخـذ معیـار 

یـتم حـذفها، وبعـد تنفیـذ العبارات التي یكون معامل ارتباطها أقل مـن هـذه القیمـة على العبارات، في حین أن 
) ٠,٠٢(ذلك تبین أن جمیع العبارات المستخدمة في المقیاس كان معامل ارتباطها قـوي ولا یقـل عـن القیمـة 

یوضــح ذلــك إضــافة إلــى أنــه تــم ) ٢(عبــارة، والجــدول رقــم ) ٧٥(فــتم الإبقــاء علــى جمیــع العبــارات وعــددها 
ب قیمـة معامــل الارتبـاط بــین كــل بعـد مــن الأبعــاد اسـتخراج معامــل الاتسـاق الــداخلي لــلأداة مـن خــلال حســا

 :ًالثلاثة والمعدل الكلي وبین الأبعاد الثلاثة وبعضها بعضا كما یلي 
  )٢( جدول رقم 

 ًالاتساق الداخلي بین المعدل الكلي وأبعاد المقیاس وبین الأبعاد وبعضها بعضا
 ثالبعد الثال البعد الثاني البعد الأول المعدل الكلي الأبعاد

 ٠,٧٤١ ٠,٩٢٥ ٠,٨٢٥ ١ المعدل الكلي
 ٠,٨٠١ ٠,٧٦٢ ١ ٠,٨٢٥ البعد الأول
 ٠,٦٩٨ ١ ٠,٧٦٢ ٠,٩٢٥ البعد الثاني
 ١ ٠,٦٩٨ ٠,٨٠١ ٠,٧٤١ البعد الثالث

 قام الباحث بحساب ثبات المقیاس بعدة طرق، الأولى هي طریقة إعادة تطبیق المقیاس، أما : الثبات -
 .ة التجزئة النصفیة، والطریقة الثالثة فكانت حساب معامل ألفا كرونباخالطریقة الثانیة فكانت طریق

تم تطبیق المقیاس على أفراد عینة التقنین، ومن : إعادة تطبیق المقیاس بفاصل زمني قدره أسبوعان ) ١
قدره أسبوعان بین التطبیقین وكان معامل ثبات القائمة  ثم أعید تطبیق المقیاس مرة أخرى بفاصل زمني

Ď وهو دال إحصائیا عند مستوى ٠,٧٩٥ هو ّ٠,٠١.     
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 تم حساب ثبات المقیاس بطریقة التجزئة النصفیة بإتباع الخطوات المعروفة في :التجزئة النصفیة ) ٢
 ٠,٨٥٤ذلك حیث ثم حساب معامل الارتباط بین درجات نصفي المقیاس، فوجد أن معامل الارتباط هو 

Ďوهو دال إحصائیا عند مستوى   معامل × ٢= (، تلا ذلك حساب معامل ثبات المقیاس ویساوي ٠,٠١ّ
Ď وهو دال إحصائیا عند مستوى ٠,٩٢١) = معامل الارتباط+ ١) / (الارتباط  مما یؤكد أن المقیاس ٠,٠١ّ

 .في صورته النهائیة یتمتع بمعاملات صدق وثبات عالیة
، مما یعكس تمتع المقیاس )٠,٨٩٥(التقنین حیث بلغ معامل ارتباط ألفا لعینة  :معامل ألفا كرونباخ ) ٣

 .بدرجة عالیة من الثبات

 :الخطوات الإجرائیة للدراسة : ًرابعا 
 :اتبع الباحث الخطوات التالیة في سبیل القیام بهذه الدراسة وتنفیذها 

 .بناء الإطار النظري ومراجعات بعض الدراسات السابقة ذات الصلة بالدراسة الحالیة -١
لبنــاء مقیاســه ا تمكــن للباحــث مــن الحصــول علیــه مــن مقــاییس للمرونــة الأســریة الإطــلاع علــى مــ -٢

 .الحالي في صورته المبدئیة
 .تطبیق المقیاس على عینة الدراسة الاستطلاعیة للحصول على صورة أولیة للمقیاس -٣
لمقیــاس المســتخدم فــي هــذه الدراســة للحصــول علــى الصــدق والثبــات للوصــول إلــى الصــورة تقنــین ا -٤

 .ة للمقیاسالنهائی
إعـداد وتصــمیم البرنــامج الإرشـادي المســتخدم فــي هـذه الدراســة وعرضــه علـى اســتاذیین مــن أســاتذة  -٥

 .ٕالصحة النفسیة والتربیة الخاصة لإبداء رأیهما واجراء التعدیلات المقترحة
اختیار أفراد العینة من أمهات أطفال الأوتیزم وتقسیمهم إلى مجمـوعتین تجریبیـة وضـابطة والتحقـق  -٦

 .ن تجانسهمم
ٕإجــراء القیــاس القبلــي للمرونــة الأســریة وتطبیـــق البرنــامج علــى مجموعــة الدراســة التجریبیــة واجـــراء  -٧

 .القیاس البعدي لمجموعتي الدراسة على نفس المقیاس
  ثلاثـة شـهورإجراء القیاس التتبعـي لمسـتوى المرونـة الأسـریة لأفـراد المجموعـة التجریبیـة بعـد مـرور -٨

 .لبرنامجًتقریبا من انتهاء ا
 .ٕتصحیح الاستجابات وجدولة الدرجات واجراء العملیات الإحصائیة المناسبة -٩

 . استخلاص النتائج وتفسیرها-١٠
 نتـائج هـذه الدراسـة ذا وقد تمثلت الأسالیب الإحصـائیة التـي لجـأ الباحـث إلیهـا فـي سـبیل اسـتخلاصه

 :في الأسالیب التالیة 
 Wilcoxon. اختبار ویلكوكسون -
 .Zقیمة  -
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  :البرنامج الإرشادي المستخدم في هذه الدراسة : ًامسا خ
تنمیــة مســتوى  النشــاطات الإرشــادیة المختلفــة التــي تهــدف إلــى یتضــمن وهــو برنــامج مخطــط ومــنظم

المرونة الأسریة لدى عینة الدراسة الحالیة، وتكمن أهمیته في كونـه یسـعى لتخفیـف الشـعور بالضـغوط لـدى 
كات في هذه الدراسة، ویهـدف بصـورة عامـة إلـى رفـع مسـتوى المرونـة الأسـریة أمهات أطفال الأوتیزم المشار

، وتفعیـــل العوامـــل المكونـــة لهـــا، كمـــا یهـــدف البرنــامج المقتـــرح الحـــالي إلـــى تبصـــیر الأمهـــات بطبیعـــة لــدیهن
اضطراب الأوتیزم وطرق تحسین حالة أطفالهم المصابین بـه، وتـدریبهم علـى التعامـل مـع الأحـداث الحیاتیـة 

وقعات ایجابیة وتكوین معنى ایجابي لحیاتهم في ظل وجود هذا الطفل، إضـافة إلـى أنـه یهـدف إلـى إعـادة بت
تنظـــیم الأدوار والأوضـــاع داخـــل الأســـرة بغـــرض التوافـــق مـــع الأحـــداث الحیاتیـــة والمطالـــب البیئیـــة المختلفـــة 

هــا عــلاوة علــى تــدریبهم والمتجــددة مــن أجــل مســاعدة أي فــرد مــن أفــراد الأســرة علــى تقبــل وضــعه الجدیــد فی
علـــى التعـــرف علـــى المشـــكلات وطـــرح الأفكـــار وتبادلهـــا والخیـــارات الممكنـــة واتخـــاذ القـــرار الصـــائب حیـــال 

رة موضـوع معــین بالإضــافة إلــى تــدریبهم علـى إظهــار وتحمــل مجموعــة واســعة مـن المشــاعر مــن خــلال القــد
 بـد وأن یسـتند علـى أسـاس نظـري ینطلــق ولا شـك أن أي برنـامج إرشــادي لاعلـى التعبیـر العـاطفي المفتـوح، 

منــه، وقــد اســتخدم الباحــث أســلوب الإرشــاد النفســي بمعنــاه الواســع باســتخدام الآلیــات والفنیــات فــي الإرشــاد 
 المجموعـة بوذلك بالاعتماد على الإرشاد الجمعي الذي یستخدم نظریات الإرشاد المختلفـة بحسـب مـا یناسـ

لیب متنوعـــة فـــي باحـــث هنـــا إلـــى النظریـــة الانتقائیـــة لكـــي یســـتخدم أســـا وحاجاتهـــا، ولـــذلك اســـتند الالإرشـــادیة
هــذا ولقــد اعتمــد الباحــث فــي إعــداد للإطــار العــام للبرنــامج الإرشــادي المقتــرح فــي هــذه العملیــة الإرشــادیة، 

الدراسـة وفنیاتـه ومحتــوى جلسـاته علـى الإطــار النظـري المســتخدم فـي هـذه الدراســة وعلـى مـا تــوفر لدیـه مــن 
) ٣١( تتضـمنمرحلـة ) ١٦( وبحـوث سـابقة ذات صـلة بهـذه الدراسـة، حیـث اشـتمل البرنـامج علـى دراسات 

دقیقـــة، وجـــدیر بالـــذكر أن تطبیـــق  ١٢٠ًتقریبـــا ، وكـــان الـــزمن المحـــدد لكـــل جلســـة إرشـــادیة جلســـة جماعیـــة
ًتقریبـــا وكانـــت الجلســـات تقـــدم للمتـــدربات فـــي قاعـــة ونصـــف رنـــامج اســـتغرق حـــوالي شـــهر بجلســـات هـــذا ال

خصصة لذلك بمركـز المـخ والأعصـاب بمدینـة بنهـا حیـث كانـت المتـدربات یتـرددن علـى هـذا المركـز لكـي م
 الباحــث فــي تطبیقــه للبرنــامج المقتــرح وجلســاته هــذا وقــد اعتمــدل أطفــالهن علــى جلســات تأهیلیــة فیــه، یحصــ
 الانفعــالي والواجبـــات  والحــوار والأحادیــث الذاتیـــة والتفریــغالعدیــد مـــن الفنیــات، كالمحاضــرة والمناقشـــةعلــى 

، ولقـد قــام الباحــث بعـد إعــداده للبرنــامج  فــي بدایــة كـل جلســة والاسـترخاء بالإضــافة إلـى لعــب الــدورالمنزلیـة
 فیــه واقتـراح التعــدیلات اوجلسـاته بعرضـه علــى اثنـین مــن أسـاتذة الصـحة النفســیة وعلـم الــنفس لإبـداء رأییهمـ
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ًیوضـــح ملخصـــا ) ٣(، والجـــدول رقـــم عینـــة محـــل التطبیـــق هدفـــه وطبیعـــة الالمطلوبـــة علیـــه بمـــا یتماشـــى مـــع
 .وجلساته والفنیات المستخدمة فیهومراحله للبرنامج 
 
 
 

 )٣(جدول رقم 
 البرنامج الإرشادي المستخدم في الدراسة الحالیة

عدد  عنوان المرحلة المرحلة
 الجلسات

 الفنیات المستخدمة الهدف 

تعارف وتهیئة بین  الأولى
 ١ ات الباحث والمتدرب

خلق جو من الألفـة بـین الباحـث والمتـدربات 
وتبـــــادل التعـــــارف بـــــین المتـــــدربات بعضـــــهم 

ٕبعضا واجراء القیاس القبلي ً. 

 المحاضرة والمناقشة والحوار

 المرونة الأسریة الثانیة
٢ 

تبصــیر المتــدربات بمفهــوم المرونــة الأســریة 
والفـــــرق بینهـــــا وبـــــین مرونـــــة الأنـــــا وكـــــذلك 

 .ونة الأسریةتعریفهم بأبعاد المر

المحاضرة الاسترخاء و
 والأحادیث الذاتیةوالمناقشة 

الأوتیزم واحتمالات  الثالثة
 ٢ التحسن

زیـــــادة وعــــــي المتـــــدربات بطبیعــــــة الأوتیــــــزم 
وفرص التحسن الممكنة إذا تم تقـدیم الرعایـة 

 .الكاملة للطفل المصاب

الاسترخاء والمحاضرة 
والمناقشة والأحادیث الذاتیة 

 نفعاليوالتفریغ الا
 الصبر والاصطبار الرابعة

٢ 
تعزیـز خلـق الصــبر عنـد المتـدربات، تبصــیر 

 .المتدربات بقیمة الصبر وجزائه
المحاضرة والمناقشة والحوار 

 ولعب الدور والاسترخاء
صناعة الأمل في  الخامسة

 ٢ المستقبل
تعزیــــز روح التفــــاؤل والمقــــدرة علــــى التغییــــر 

تـــدربات بالإضـــافة إلـــى القناعـــة، تبصـــیر الم
 .بمفهوم الإرادة وعناصر تطویر الذات

المحاضرة والمناقشة والحوار 
 ولعب الدور والاسترخاء 

المحاضرة والمناقشة والحوار  .تنمیة مفهوم التقوى لدى المتدربات ٢ القاعدة الذهبیة السادسة
 والاسترخاء

: التسامي بالسلوك  السابعة
 قوة للنفس والإنسان

ًنســاني مــع الــذات أولا ومــع تنمیـة التعامــل الإ ٢
 .ًالأخر ثانیا

المحاضرة والمناقشة والحوار 
 والاسترخاء والتفریغ الانفعالي

المرونة في مواجهة  الثامنة
 أحداث الحیاة 

ـــــــى ذكــــــــر الأحــــــــداث  ٢ حــــــــث المتــــــــدربات علـ
الضـــاغطة التـــي تـــواجههن وطـــرق تعـــاملهن 

 .معها

المحاضرة والمناقشة والحوار 
لانفعالي والاسترخاء والتفریغ ا

 .والواجبات المنزلیة
 المحاضرة والمناقشة والحوار .تعزیز التسامح لدى المتدربات ٢ التسامح التاسعة
تــــــدریب المتــــــدربات علــــــى كیفیــــــة صــــــیاغة  ٢ التخطیط للمستقبل العاشرة

 .الأهداف المستقبلیة في الحیاة
الاسترخاء والمحاضرة  ولعب 

 الدور والواجبات المنزلیة
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الحادیة 
 رعش

تـــــــــدریب المتـــــــــدربات علـــــــــى مهـــــــــارة حـــــــــل  ٣ حل المشكلات
 .المشكلات

الاسترخاء والمحاضرة والتفریغ 
 الانفعالي والواجبات المنزلیة

الثانیة 
 عشر

 المشاعر
١ 

تبصیر المتدربات بمفهوم المشـاعر وأهمیتهـا 
وقیمتهـــــا فــــــي العلاقـــــات الإنســــــانیة وكــــــذلك 

 .المشاعر الایجابیة والسلبیة

ضرة الاسترخاء والمحا
والمناقشة والتفریغ الانفعالي 
 والتخیل والواجبات المنزلیة

الثالثة 
 عشر

تدریب المتدربات على التعبیر عن المشـاعر  ٣ التعبیر عن المشاعر
 .السلبیة والایجابیة

الاسترخاء والمحاضرة 
 والمناقشة والأحادیث الذاتیة 

الرابعة 
 عشر

ات اجتماعیــــــة تنمیــــــة مهــــــارة تكــــــوین علاقــــــ ٣ النجاح الاجتماعي
 .ناجحة لدى المتدربات

الاسترخاء والمحاضرة 
والمناقشة والأحادیث الذاتیة 

 والواجبات المنزلیة
الخامسة 

 عشر
 القیاس البعدي

١ 
 المحاضرة والمناقشة .تطبیق مقیاس المرونة الأسریة

السادسة 
 عشر

 القیاس التتبعي
١ 

 المحاضرة والمناقشة .تطبیق مقیاس المرونة الأسریة

ٕتعــارف وتهیئــة بــین الباحــث والمتــدربات واجــراء القیــاس ( مــن البرنــامج كانــت بعنــوان المرحلــة الأولــى
وتضمنت جلسة واحدة وهدفت إلى خلق جو من الألفة بین الباحث والمتـدربات وتبـادل التعـارف بـین ) القبلي

علاقـــة الشخصـــیة العلاجـــات الإرشـــادیة هـــي ال/ذلـــك لأن أســـاس جمیـــع العلاقـــاتًالمتـــدربات بعضـــهم بعضـــا 
: ، وقــد تضــمنت هــذه الجلســة النقــاط التالیـــة )بــاردة(أو ســـالبة ) دافئــة(المتبادلــة وهــي إمــا أن تكــون موجبــة 

الاتفــاق بــین الباحــث والمتــدربات علــى مواعیــد ومكــان التــدریب، وضــع بنــود تحــدد طبیعــة ســیر العمــل أثنــاء 
س المرونــــة الأســــریة علـــى المتــــدربات، أمــــا الجلســـات، التعریــــف بالبرنــــامج وأهمیتـــه وهدفــــه، و تطبیــــق مقیـــا

وهـدفت إلـى تبصـیر المتـدربات بمفهـوم ) المرونـة الأسـریة(وكانـت بعنـوان جلسـتان  فتضمنت المرحلة الثانیة
 . تعریفهم بأبعاد المرونة الأسریةالمرونة الأسریة والفرق بینها وبین مرونة الأنا وكذلك

وهـدفت إلـى زیــادة جلسـتان وتضـمنت ) تمـالات التحسـنالأوتیـزم واح( عنـوان المرحلـة الثالثـةوحملـت 
وعي المتدربات بطبیعة الأوتیزم وفرص التحسن الممكنـة إذا تـم تقـدیم الرعایـة الكاملـة للطفـل المصـاب، وقـد 

 توزیـــع -توزیـــع مطویــة تعریفیــة بـــالأوتیزم واســتراتیجیات التعامـــل الممكنــة : تضــمنت جلســات هـــذه المرحلــة 
 عــرض فیــدیوهات لأطفــال -اكــز دعــم اجتمــاعي تقــدم خــدمات لأطفــال الأوتیــزم مطویــة تحمــل عنــاوین لمر

وتضــمنت جلســتان وهــدفت إلــى ) الصــبر والاصــطبار( بعنــوان المرحلــة الرابعــةأوتیــزم نــابغین، بینمــا كانــت 
عرض لآیات الصـبر وجزائـه فـي القـرءان الكـریم : تعزیز خلق الصبر عند المتدربات، وقد تضمنت الجلسات

تـــي تحكـــي عـــن الصـــبر  ســـرد بعـــض القصـــص الإســـلامیة ال-لمتـــدربات بقیمـــة الصـــبر وجزائـــه  تبصـــیر ا-
وتضـمنت جلســتان ) صـناعة الأمـل فـي المسـتقبل( فـتم عنونتهـا بإسـم المرحلـة الخامسـةأمـا وقیمتـه وفوائـده، 
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: وهـــدفت إلـــى تعزیـــز روح التفـــاؤل والمقـــدرة علـــى التغییـــر بالإضـــافة إلـــى القناعـــة، وقـــد تضـــمنت الجلســـات
تبصــیر المتــدربات بــأن صــناعة الأمــل هــي أحــد عناصــر تطــویر الــذات، تبصــیر المتــدربات بمفهــوم الإرادة 
وكیف میزنا االله بهـا، زیـادة وعـي المتـدربات بكیفیـة صـناعة الأمـل فـي المسـتقبل مـن خـلال صـیاغة الأحـلام 

 فـي صـناعة الأمـل، تـدریب والأماني المستقبلیة، التأكید على المتدربات بأن تحمل المسؤولیة هو أهـم خطـوة
 .لمتدربات بأن الأمل مرتبط بالصحةالمتدربات على كیفیة الفعل أو رد الفعل، توعیة ا

وتألفــت مــن جلســتان، وهــدفت إلــى تنمیــة ) القاعــدة الذهبیــة( هــو المرحلــة السادســةبینمــا كــان عنــوان 
لتقـوى مفتـاح كـل خیـر، وسـبیل مفهوم التقوى لدى المتدربات، وقد تضمنت الجلسات تبصیر المتدربات بـأن ا

كل خیر، تبصیر المتدربات بأن المصـائب والبلایـا والمحـن هـي بسـبب الإخـلال بـالتقوى، تبصـیر المتـدربات 
بقیمة الصلاة ودورها في زیادة تقوى الإنسان، سرد آیات من القرءان الكـریم دالـة علـى فوائـد التقـوى، تبصـیر 

المرحلـــة وجــاءت  االله فــي تنمیــة روح التقــوى لـــدیهن، تقــرب مـــنالمتــدربات بقیمــة الإصــرار علـــى الطاعــة وال
وتضــمنت جلســتان وهــدفت إلــى تنمیــة التعامــل ) قــوة للــنفس والإنســان:  التســامي بالســلوك( بعنــوان الســابعة

ًالإنســاني مــع الــذات أولا ومــع الأخــر ثانیــا، وقــد تضــمنت جلســات هــذه المرحلــة  تبصــیر المتــدربات بأهمیــة : ً
لعلیــا إزاء مواقــف الحیــاة المختلفــة، تبصــیر المتــدربات بقیمــة العمــل الخــلاق والمفیــد والنــافع التمســك بالمثــل ا

كمسـاعدة الآخـرین، تبصــیر المتـدربات بقیمـة المســالمة واللاعنـف، حــث المتـدربات علـى التعقــل فـي التعامــل 
ــــ المرحلــة الثامنــة، بینمــا عنونــت الاجتمــاعي وتضــمنت )  الضــاغطةالمرونــة فــي مواجهــة أحــداث الحیــاة( بــــ

جلسـتان وهــدفت إلــى حــث المتــدربات علــى ذكــر الأحــداث الضــاغطة التــي تــواجههن وطــرق تعــاملهن معهــا، 
 المواجهـــة والتعامـــل مـــع تتـــدریب المتـــدربات علـــى اســـتراتیجیا:  جلســـات هـــذه المرحلـــة علـــى توقـــد تضـــمن

تـــدربات بكیفیـــة المواجهـــة مالضـــغوط، تـــدریب المتـــدربات علـــى بعـــض أنشـــطة التنفـــیس الانفعـــالي، تبصـــیر ال
وتضــمنت جلســتان وهــدفت إلــى تعزیــز ) التســامح( مــن البرنــامج كــان عنوانهــا المرحلــة التاســعةوالصــمود، 

التســـامح لـــدى المتـــدربات باعتبـــاره وســـیلة لتحقیـــق المرونـــة ومواجهـــة الضـــغوط، وقـــد تضـــمنت جلســـات هـــذه 
ه وفضــله وأهمیتـــه فــي الحیـــاة، و تـــدریب تشــجیع المتـــدربات علــى التســـامح وتزویــدهم بقیمتـــ: المرحلــة علـــى 

) التخطـیط للمسـتقبل (المرحلـة العاشـرةالمتدربات على بعـض المهـارات اللازمـة للتسـامح، بینمـا كـان عنـوان 
واحتــوت علــى جلســتین وهــدفت إلــى تــدریب المتــدربات علــى كیفیــة صــیاغة الأهــداف المســتقبلیة فــي الحیــاة، 

ریب المتــــدربات علــــى صــــیاغة أهــــداف حیــــاتهن، تــــدریب تــــد: وقــــد تضــــمنت جلســــات هــــذه المرحلــــة علــــى 
المتدربات على كیفیة تحقیق أهدافهن، تدریب المتدربات علـى وضـع حلـول وطـرق لتحقیـق الأهـداف وحلـول 

 .أخرى بدیله

وتضمنت ثلاث جلسـات وهـدفت إلـى ) حل المشكلات ( فتم عنونتها باسم  المرحلة الحادیة عشرأما
تـدریب المتــدربات : حـل المشـكلات، وقـد تضـمنت جلسـات هـذه المرحلـة علـى تـدریب المتـدربات علـى مهـارة 

علــى ســرد المشــكلات التــي یواجهونهــا وكیفیــة التصــرف حیالهــا، تبصــیر المتــدربات بمفهــوم حــل المشــكلات 
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والطــرق المختلفــة المتبعــة فــي ذلــك، تــدریب المتــدربات علــى العصــف الــذهني لإیجــاد حلــول مبتكــرة وجدیــدة 
واحتـــوت علـــى جلســـة واحـــدة وهـــدفت إلـــى ) المشـــاعر( بعنـــوان الثانیـــة عشـــرءت المرحلـــة وجـــا، للمشـــكلات

تبصــیر المتـــدربات بمفهـــوم المشـــاعر وأهمیتهـــا وقیمتهـــا فـــي العلاقـــات الإنســـانیة وكـــذلك المشـــاعر الایجابیـــة 
ى وتضـمنت ثـلاث جلسـات وهـدفت إلـ) التعبیـر عـن المشـاعر( بعنـوان المرحلة الثالثة عشـروالسلبیة، لتأتي 

تـدریب : تدریب المتدربات على التعبیر عن المشاعر السلبیة والایجابیة ، وقد تضـمنت هـذه الجلسـات علـى 
المتـــدربات علـــى التعبیـــر عـــن الأحاســـیس والمشـــاعر، مســـاعدة المتـــدربات علـــى التعبیـــر عـــن مشـــاكلهن مـــع 

 بكیفیـــة اختیـــار الوقـــت الآخـــرین وتقبـــل أرائهـــن، تزویـــد المتـــدربات بالیـــات إدارة الغضـــب، تبصـــیر المتـــدربات
المناسـب للتواصـل مـع أفـراد العائلـة، تـدریب المتـدربات علـى كیفیـة الـتحكم فـي انفعـالاتهم، تـدریب المتــدربات 

 . التعبیر عن المشاعر والانفعالاتعلى كیفیة التواصل مع الصدیقات الأصدقاء لتبادل الخبرات في كیفیة

واحتـوت علـى ثـلاث جلسـات وهـدفت ) جـاح الاجتمـاعيالن( فكـان عنوانهـا المرحلة الرابعة عشرأما  
: إلــى تنمیــة مهــارة تكــوین علاقــات اجتماعیــة ناجحــة لــدى المتــدربات، وقــد تضــمنت جلســات هــذه المرحلــة 

تبصــیر المتـــدربات بقیمــة العمـــل التعــاوني، تـــدریب المتــدربات علـــى كیفیــة بنـــاء علاقــات اجتماعیـــة ناجحـــة، 
ن والجیـــران، تشـــجیع المتـــدربات علـــى التواصـــل مـــع الأقـــارب والجیـــران تعزیـــز روح الانتمـــاء لجماعـــة الأقـــرا

والمرحلـة  بهـدف القیـاس البعـدي فـي جلسـة واحـدة، الخامسـة عشـروالاستعانة بهم، لتأتي بعد ذلـك المرحلـة 
 . بهدف القیاس التتبعي في جلسة واحدةالسادسة عشر

 : الدراسة نتائج
بـین ) ٠,٠١(فـرق ذو دلالـه إحصـائیة عنـد مسـتوى یوجـد : بالنسبة للفـرض الأول والـذي نـص علـى 

لصـــالح لمرونـــة الأســـریة فـــي القیـــاس البعـــدي ل الضـــابطة المجمـــوعتین التجریبیـــة و رتـــب درجـــات يمتوســـط
لدلالــة الفــرق بــین متوســطي رتــب ) z(قیمــة النســبة الحرجــة ) ٤(یوضــح الجــدول رقــم المجموعــة التجریبیــة، 

 .في القیاس البعدي للمرونة الأسریةموعة الضابطة درجات أفراد المجموعة التجریبیة والمج
 )٤(جدول رقم 

في لدلالة الفرق بین متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة ) z(قیمة النسبة الحرجة 
  القیاس البعدي للمرونة الأسریة

توزيع الرتب  المجموعات القياس
 وعددها

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zمة قي

 البعدي ٢١,٥ ٣,٥ ٦ السالبة تجريبية
 ٤,٥ ٤,٥ ٠ الموجبة ضابطة

- 
٢,٢٧٤ 

دالة 
ًاحصائيا 

 ٠,٠١عند 
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 بـــین متوســـطي رتـــب ٠,٠١ًوجـــود فـــرق دال إحصـــائیا عنـــد مســـتوى ) ٤(ویتضـــح مـــن الجـــدول رقـــم 
لح المجموعــة التجریبیــة درجــات المجمــوعتین التجریبیــة والضــابطة فــي القیــاس البعــدي للمرونــة الأســریة لصــا

 .وهو ما یعنى تحقق الفرض الأول للدراسة

بـین ) ٠,٠١(یوجـد فـرق ذو دلالـه إحصـائیة عنـد مسـتوى : بالنسبة للفرض الثاني والذي نـص علـى 
 لصـــالح القیـــاس  المرونـــة الأســـریةفـــي القیاســـین القبلـــي والبعـــديمتوســـط رتـــب درجـــات المجموعـــة التجریبیـــة 

لدلالــة الفــرق بــین متوســـط رتــب درجــات أفـــراد ) z(قیمــة النســبة الحرجـــة ) ٥(م  یوضــح الجــدول رقـــالبعــدي،
 .التجریبیة في القیاسین القبلي و البعدي للمرونة الأسریةالمجموعة 

 )٥(جدول رقم 
 التجریبیة في القیاس القبلي والبعديلدلالة الفرق بین متوسط رتب درجات أفراد المجموعة ) z(قیمة النسبة الحرجة 

  ونة الأسریة للمر
توزيع الرتب  القياس المجموعة

 وعددها
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 التجريبية ٠ ٠ ٠ السالبة القبلي
 ٢١ ٣,٥ ٦ الموجبة البعدي

- 
٢,٢٧٠ 

دالة 
ًاحصائيا 

 ٠,٠١عند 

بـــین متوســـطي رتــــب ٠,٠١ًوجـــود فـــرق دال إحصـــائیا عنــــد مســـتوى ) ٥(ویتضـــح مـــن الجـــدول رقــــم 
 القیـــاس القبلـــي و البعـــدي للمرونـــة الأســـریة وهـــو مـــا یعنـــى تحقـــق الفـــرض يجـــات المجموعـــة التجریبیـــة فـــدر

 .الثاني للدراسة

) ٠,٠٥( لا یوجــد فـرق ذو دلالـه إحصــائیة عنـد مســتوى :بالنسـبة للفــرض الثالـث والــذي نــص علـى 
یوضـــح ة الأســـریة، لبعـــدي للمرونـــفـــي القیاســـین القبلـــي وا الضـــابطةبـــین متوســـط رتـــب درجـــات المجموعـــة 

الضـابطة لدلالـة الفـرق بـین متوسـط رتـب درجـات أفـراد المجموعـة ) z(قیمة النسبة الحرجة ) ٦(الجدول رقم 
 .في القیاسین القبلي و البعدي للمرونة الأسریة

 )٦(جدول رقم 
  القبلي والبعديالضابطة في القیاسلدلالة الفرق بین متوسط رتب درجات أفراد المجموعة ) z(قیمة النسبة الحرجة 

   للمرونة الأسریة
توزيع الرتب  القياس المجموعة

 وعددها
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 الضابطة ٢ ٢ ١ السالبة القبلي
 ٨ ٢,٦٧ ٣ الموجبة البعدي

- 
١,٠٢ 

غير دالة 
 ًاحصائيا 
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بــین متوسـطي رتــب ٠,٠٥ًعــدم وجـود فــرق دال إحصـائیا عنــد مسـتوى ) ٦(ویتضـح مـن الجــدول رقـم 
 القیــاس القبلـــي و البعـــدي للمرونـــة الأســـریة وهــو مـــا یعنـــى تحقـــق الفـــرض يدرجــات المجموعـــة الضـــابطة فـــ

 .الثالث للدراسة

بـین ) ٠,٠٥(یوجـد فـرق ذو دلالـه إحصـائیة عنـد مسـتوى  :بالنسبة للفرض الرابـع والـذي نـص علـى 
 والتتبعــي للمرونــة الأســریة لصــالح القیــاس فــي القیاســین البعــدي التجریبیــةمتوســط رتــب درجــات المجموعــة 

لدلالــة الفــرق بــین متوســط رتــب درجــات أفــراد ) z(قیمــة النســبة الحرجــة ) ٧(یوضــح الجــدول رقــم التتبعــي، 
 .التجریبیة في القیاسین البعدي والتتبعي للمرونة الأسریةالمجموعة 

 )٧(جدول رقم 
 التجریبیة في القیاس البعدي والتتبعي درجات أفراد المجموعة لدلالة الفرق بین متوسط رتب) z(قیمة النسبة الحرجة 

   للمرونة الأسریة
توزيع الرتب  القياس المجموعة

 وعددها
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة 

 التجريبية ٠ ٠ ٠ السالبة البعدي
 ٢١,١ ٣,٥ ٦ الموجبة التتبعي

- 
٢,٢٠٧ 

دالة 
ًاحصائيا 

 ٠,٠٥عند 

بـــین متوســـطي رتــــب ٠,٠٥ًوجـــود فـــرق دال إحصـــائیا عنــــد مســـتوى ) ٧(لجـــدول رقــــم ویتضـــح مـــن ا
 القیاس البعدي والتتبعي للمرونة الأسریة وهو مـا یعنـى تحقـق الفـرض الرابـع يدرجات المجموعة التجریبیة ف

 .للدراسة

 :  الدراسةمناقشة نتائج
ًأمهات الأطفال المصابین باضطراب الأوتیزم واقعا مریرا لـیستعیش   فقـط بسـبب المعانـاة المادیـة أو ً

النفســیة أو الاجتماعیــة التــي یخبرونهــا كنتیجــة لوجــود هــذا الطفــل داخــل أروقــة الأســرة فحســب، بــل بســـبب 
 فــلا شـــك أن الـــدعم ، ولأطفـــالهمَأیضــا ضـــعف الخــدمات المســـاندة وخــدمات الـــدعم الاجتمــاعي المقدمـــة لهــم

ًبرهـا الأسـرة عمومـا التـي تضـم طفـل أوتیـزم، وبالتـالي فهـذا الاجتماعي یعد أداة مخففة لتلك التوترات التي تخ
الــدعم یعــد وســیلة لتهــوین الشــدائد خاصــة بالنســبة لأمهــات هــؤلاء الأطفــال، فكلمــا زاد الــدعم الاجتمــاعي زاد 

ــاؤل لدرجــــة تتحـــول عنـــدها مشــــاعر الحـــزن والتــــوتر والأســـى إلـــى مشــــاعر التقبـــل  والتكیــــف الـــوعي وزاد التفـ
ؤكـــد أن أقـــدر النـــاس علـــى مواجهــــة المحـــن والشـــدائد والأزمـــات هـــم الأشـــخاص الــــذین الایجـــابي، ومـــن الم

ًعلـــى المرونـــة، وأقـــل النـــاس حظـــا هـــو الـــذین یفتقـــدون أو ) ًســـواء وراثیـــا أو بـــالتعلم(یمتلكـــون مهـــارات عالیـــة 
رعة ًیعــانون نقصــا فــي هــذه المهــارات أو لــم یــتم تــدریبهم علیهــا، وبالتــالي هــم أهــون النــاس و أضــعفهم فــي ســ

الإصــابة بالاضــطرابات النفســیة، وكیـــف لا ؟  فالشخصــیة الســویة تكـــون كــذلك بقــدر مـــا تنطــوي علیــه مـــن 
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مرونـة تجــاه المتطلبــات والحاجــات الإنســانیة وضــغوط الحیـاة ومتطلبــات العــالم الخــارجي ضــمن إطــار قیمــي 
لهــا، وتقبــل الآخـــرین وأخلاقــي، عندئــذ یكــون بوســعها أن تبلـــغ إلــى الشــعور بــالأمن والرضــا عـــن الــذات وتقب

 .والرضا عن العالم المحیط، ومن ثم الشعور بالسعادة والارتیاح تحت رایة مبدأ الواقع

 للبـــرامج المخصصـــة لتـــدعیم أســـر أطفـــال Significant Lackوهـــذا یعنـــي أن هنـــاك عـــوز دال 
ولــدة مــن مواجهــة الضــغوط المتعلــى ً تحدیــدا علــى وجــه الخصــوص لتقــویتهم والأمهــاتالأوتیــزم بوجــه عــام 

تعتبـر مسـاهمة كبیـرة فـي باعتبارها شكل من أشكال الدعم الاجتمـاعي هذه البرامج تعاملهم مع طفل أوتیزم، 
تطورهم وتغلبهم علـى المشـكلات الحیاتیـة التـي تعترضـهم، ومـا أحـوج الأمهـات إلـى بـرامج مخصصـة لتنمیـة 

 طفـل الأوتیـزم، فقـد أجمعـت العدیـد مـن المرونة الأسریة لدیهم لتخفیف ما یسمى بإجهاد الأمومة الناجم عـن
علـــى  وغیـــرهم )Budds,2010( ودراســـة )Dupont,2009( ودراســـة )Bayat,2007(الدراســـات كدراســـة 

تــدنى مســتوى المرونــة الأســریة لــدى تلــك الأمهــات ممــا یعنــى بالتأكیــد خلــل نســق الأســرة واضــطراب مســتوى 
 .رك هذه الحیاة فرص بقائها في معتاتزانها الأمر الذي یهدد بالتأكید

لقــد اســتهدف الباحــث فــي هــذه الدراســة تنمیــة مســتوى المرونــة الأســریة لــدى أمهــات أطفــال الأوتیــزم، 
وقـام مـن أجـل تحقیـق هـذا الهـدف بإعـداد برنـامج بشـكل علمـي تضـمن معظـم جوانـب المرونـة الأسـریة التــي 

طــة هامــة وهــي تصــحیح بعــض  وأضــاف الباحــث علیهــا نقفــي نظریتــه للمرونــة الأســریة،" ولــش"أشــار إلیهــا 
) ٥ و ٤(الأفكـــار المغلوطـــة عـــن الأوتیـــزم لـــدى الأمهـــات المتـــدربات، فقـــد خصـــص الباحـــث الجلســـات رقـــم 

ًلتعــدیل أفكــار المتــدربات عــن هــذا الاضــطراب، وأوضــح لهــم الفــرص الممكنــة لأطفــالهم فــي المســتقبل مؤكــدا 
ًقــد لـــوحظ علیهـــا كثیـــرا " البـــرت أینشـــتاین "و" إســحاق نیـــوتن"لهــم أن هنـــاك شـــواهد عــدة أفـــادت بـــأن العلمـــاء 

أعـــراض الأوتیـــزم ومـــع ذلـــك غیـــروا مـــن طبیعـــة هـــذا العـــالم، لقـــد أفـــادت نتـــائج الدراســـة بوجـــود تحســـن دال 
ًإحصـــائیا فـــي مســـتوى المرونـــة الأســـریة كمـــا قاســـها الباحـــث لـــدى مجموعـــة الدراســـة التجریبیـــة، كمـــا أفـــادت 

ى المرونــة الأســریة مــن خــلال تحقــق الباحــث مــن الفــرض الرابــع ًالنتــائج أیضــا باســتمرار التحســن فــي مســتو
 .للدراسة

فـي ضـوء ) ٧(و ) ٦(و ) ٥(و ) ٤(التي حصل علیهـا فـي جـدول رقـم إن الباحث یفسر هذه النتائج 
 جلســـات اســـتهدفت تـــدریب الأمهـــات علـــى علـــىفـــاحتواء البرنـــامج  المضـــمون الـــذي احتـــوى علیـــه البرنـــامج،

وصـناعة الأمـل والتقـوى هـي قـیم موجهـة أثـرت البرنـامج وزادت مـن فعالیتـه والتـي الصبر والتسامي بالسلوك 
انعكســت علــى مســتوى المرونــة الأســریة لــدى المتــدربات، فالتواصــل الایجــابي مــع أفــراد الأســرة یحتــاج إلــى 

وأكثـر ًالصبر ومزید من التسامح، والمواقف الحیاتیة التي تعتري أي أسرة تستلزم قـدرا كبیـرا مـن الصـبر، بـل 
مـــن ذلـــك، فـــالتعبیر عـــن المشـــاعر وضـــبطها والـــتحكم فـــي الانفعـــالات یســـتلزم الصـــبر والتســـامح والتســـامي 
بالســـلوك، فـــالقیم التـــي اســـتهدفها الباحـــث فـــي برنامجــــه مـــن شـــأنها أن تعلـــم الـــنفس الإنســـانیة التخلـــي عــــن 
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ق الســعید، كمــا أن هــذه ًالغضــب وضــبط الــنفس، ومــن شــأنها أیضــا تزویــد الفــرد بالأمــل وانتظــار الغــد المشــر
 طولا شــك أن التــدریب علــى التخطــیومــا الصــحة النفســیة إلا هــذا الرضــا، القــیم تــدفع إلــى القناعــة والرضــا، 

أفضــى إلــى زیــادة مســتوى المرونــة الأســریة لــدى المتــدربات وهــو الأمــر وحــل المشــكلات وصــناعة الأهــداف 
ة الهـدف مـن شـأنها مسـاعدة الفـرد علــى فمهـارة حـل المشـكلات وصـناعالـذي وضـعه الباحـث نصـب عینیـه، 

الاســتقلال وعلــى اتخــاذ القــرارات الحیاتیــة الهامــة بصــورة صــحیحة وتزیــد مــن قــدرة الفــرد علــى الســیطرة علــى 
 .الظروف والمواقف، فمثل هذه المهارات هي مهارات ضروریة لمجالات الحیاة المختلفة

عر وكیفیـــة التعبیـــر عنهـــا زاد مـــن ومـــن المؤكـــد أن احتـــواء البرنـــامج علـــى جلســـات مخصصـــة للمشـــا
ًتلعــب المشــاعر دورا هامــا فــي التعــایش مــع الآخــرین ذلــك لأنهــا تزودنــا بالمعلومــات قیمتــه وفعالیتــه، حیــث 

الضروریة لنجاح الأنشطة الیومیة، فعندما یجد الفـرد صـعوبة فـي التعـرف علـى انفعالاتـه ووصـفها فـإن ذلـك 
لعـــب أیضـــا دورا حیویـــا فـــي التكیـــف الشخصـــي والاجتمـــاعي یـــؤدي إلـــى مشـــكلة فـــي عملیـــة التعـــایش، كمـــا ت

وتعتبـر الانفعـالات جــزء هـام مـن عملیــة النمـو لأنهـا أحــد الأسـس التـي تعمــل علـى بنـاء الشخصــیة، ، للأفـراد
كما أنها تعمل على توجیه الفرد نحو المسار النمائي الصحیح بكل ما تحمله مـن مشـاعر وعواطـف وسـلوك 

 الأفــراد ملیئــة بــالخبرات والتجــارب المتنوعــة التــي تبعــث فیهــا الانفعــالات والحــالات وانفعــالات مختلفــة، فحیــاة
ً وفي تغیر دائم مما یضفي علـى الحیـاة قـدرا كبیـرا مـن القیمـة رالوجدانیة ، لذا فحیاة الإنسان في تغیر مستم ً

لا متعــة فیهــا، فمــن والمتعــة فبــدون هــذه الحــالات الوجدانیــة والانفعــالات المختلفــة تصــبح حیــاة الفــرد مملــة 
بـــدیهیات الصـــحة النفســـیة مشـــاركة الآخـــرین فـــي انفعـــالاتهم والتعـــرف علیهـــا حیـــث یســـاعد ذلـــك علـــى تنمیـــة 
ــیة والتـــي تعطـــي معنـــى وتـــوازن للحیـــاة، فـــالأفراد الـــذین یعـــانون مـــن الإلكســـیثمیا  وتطـــویر العلاقـــات الشخصـ

تعـایش أو مواجهـة المواقـف الضـاغطة،  الیعانون من إعاقة في التعبیر عن الانفعالات ممـا یـؤثر ذلـك علـى
ًولا ینكـــر الباحــــث أبـــدا أن المتــــدربات كــــان لـــدیهن إحســــاس كبیـــر بالاهتمــــام والتركیــــز علـــى إتمــــام جلســــات 

 بالبرنــامج والمشــاركة فیــه الأمــر الــذي زاد مــن فعالیتــه، لقــد كانــت المتــدربات حریصــات علــى تنفیــذ مــا یطلــ
الجلسـات، هـؤلاء الأمهـات كـان لـدیهن إصـرار وعزیمـة علـى التغییـر منهن من واجبات منزلیة وأنشـطة أثنـاء 

حیث أدركوا أنه لا محاله وان التغییر أمر حتمي للوصـول إلـى حالـة مـن الاسـتقرار النفسـي، فقـد أدركـوا مـن 
، أدركــوا أن هنــاك الجلســات الأولــى للبرنــامج قیمــة المرونــة الأســریة ودورهــا الســحري فــي إعــادة اتــزان الأســرة

تســتلزم إعــادة ترتیــب الأوراق داخــل الأســرة، أیقنــوا أنهــم ینبغــي أن یحملــوا رایــة المبــادرة نحــو الوصــول حالــة 
 .لمستوى مناسب من المرونة الأسریة

وخاتمــة القـــول، إن المرونــة الأســـریة مطلـــب هــام وضـــروري لكـــل أمهــات الأطفـــال ذوي الاحتیاجـــات 
، ویستأســـد العنـــاد، وحینهـــا تصـــبح الحیـــاة قاتمـــة ًالخاصـــة، ولكـــل الأمهـــات عمومـــا، فبـــدونها یتصـــلب الـــرأي

اللون، مملة لكل أطـراف الأسـرة، فـذیوع المرونـة داخـل أفـراد الأسـرة الواحـدة یضـمن الاحتـرام لكـل الأطـراف، 
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ویضــمن التجدیــد والبعــد عــن شــبح الاخــتلاف فالاصــطدام، أي خلــق مزیــد مــن التــوترات التــي تضــرب بقــوة 
 . الذي یجعلها على حافة الانهیار النفسي قبل الماديالأسرة وتفقدها اتزانها، الأمر

 

 :توصیات 
ضــرورة الاهتمــام بإنشــاء جمعیــات إرشــاد نفســي لأمهــات الأطفــال ذوي الاحتیاجــات الخاصــة بوجــه  )١

 .عام وأمهات أطفال الأوتیزم على وجه الخصوص
ت أطفـال الأوتیـزم ضرورة تفعیل مفهوم المسؤولیة المجتمعیة للجامعات من خلال فتح أبوابها لأمهـا )٢

 .للمشورة وتقدیم النصح لهم
 .على وزارة الإعلام تبني حملة قومیة للتوعیة بمفهوم المرونة الأسریة وأهمیته في حیاة الأسرة )٣
ضرورة عقد لقاءات وندوات متخصصة في هموم ومشكلات الأسر التي تحوي طفـل أوتیـزم تشـرف  )٤

 .العالي بالتعاون مع وزارة التربیة والتعلیمعلیها وزارة الشؤون الاجتماعیة ووزارة التعلیم 

 :المراجع 
، )متــرجم(إرشــاد الآبــاء ذوي الأطفــال غیــر العــادیین ). ١٩٩٦(الأغبـري، عبــد الصــمد و آلمشــرف فریــدة  -

 .مطابع جامعة الملك سعود للنشر العلمي، الریاض، المملكة العربیة السعودیة
أثــر برنــامج تعــدیل ســلوك مقتــرح فــي خفــض ). ٢٠١١ (البطانیــة، أســامه محمــد و عرنــوس، هــاني أحمــد -

، ص )٣(، العــدد )١٢(مجلــة العلــوم التربویــة والنفســیة، المجلــد . أنمــاط ســلوكیة لــدى أطفــال التوحــد
 .٣٢٨-٢٩٧ص 

الرضـا الـوظیفي مـع المتعـاملین مـع ذوي الإعاقـات المتعـددة والتوحـد فـي ). ٢٠١١(البلوي، نادیة صـالح  -
، ابریـــل، )٢٨(، مركـــز الإرشـــاد النفســـي بجامعـــة عـــین شـــمس، العـــدد  النفســـيمجلـــة الإرشـــاد. الأردن
٣٦٤-٣٣٤. 

نظــــــرة مقارنــــــة بــــــین النمــــــوذج الإســــــلامي والنمــــــوذج : إدارة الأزمــــــات ). ١٩٩٩(جبــــــر، محمــــــد صــــــدام  -
 .١٧٨-١٤٥، ) ٧٦(، العدد مارس )٢١(، السنة الإداري.الیاباني

، مكتبــة العلــم )١(ط . ر ذوي الاحتیاجــات الخاصــةالتعامــل مــع أســ). ٢٠٠٧(حنفــي، علــى عبــد النبــي  -
 .والإیمان، دسوق، جمهوریة مصر العربیة

. دور التربیــة المدنیـة فــي تنمیـة مرونــة الأنـا فــي الشخصـیة الفلســطینیة). ٢٠١٠(الخطیـب، محمــد جـواد  -
 .٥٩٤-٥٣٧، )٢(، المجلد )٢١(، العدد مجلة جامعة الأزهر بغزة فرع العلوم الإنسانیة

اســـــتراتیجیات لتحســـــین أطفـــــال " الایجابیـــــة الصـــــامتة"الأوتیـــــزم  ).٢٠٠٨(ـولي، هشـــــام عبـــــدالرحمن الخـــــ -
 .دار النهضة العربیة، القاهرة، جمهوریة مصر العربیة. الأوتیزم
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اســـتراتیجیات ! أمـــال وتوقعـــات : إلـــى أیـــن نتجـــه مـــع الأوتیـــزم؟ ). ٢٠١٢(الخـــولي، هشـــام عبـــدالرحمن  -
 .٢٩-١، یولیو، )٩١(، العدد لیة التربیة ببنهامجلة ك. لتحطیم جدار الصمت

ســـیكولوجیة ذوي الإعاقـــة : مقدمـــة فـــي التربیـــة الخاصـــة ). ٢٠١١(الســـرطاوي، زیـــدان و عـــواد، أحمـــد  -
 .دار الناشر الدولي للنشر والتوزیع، الریاض، المملكة العربیة السعودیة. والموهبة

اریـة قیـاس الضـغوط النفسـیة وأسـالیب المواجهـة بط). ١٩٩٨(الشخص، عبدالعزیز و السرطاوي، زیـدان  -
دار الكتــــاب الجــــامعي، العــــین، الإمــــارات ). دلیــــل المقــــاییس(والاحتیاجــــات لأولیــــاء أمــــور المعــــاقین 

 .العربیة المتحدة
دار البیـــان للطباعـــة والنشــــر . الوســـیلة والبقـــاء: إدارة الأزمــــات ). ١٩٩٨(شـــریف، منـــى صـــلاح الـــدین  -

 .مهوریة مصر العربیةوالتوزیع، القاهرة، ج
دار غریـــــب . الأســــباب، التشــــخیص، البــــرامج: التخلــــف العقلــــي ). ١٩٩٧(الشــــناوي، محمــــد محــــروس  -

 .للطباعة والنشر والتوزیع، القاهرة، جمهوریة مصر العربیة
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 .١٤٨-١٤٣ یولیو، ١٨-١٧المؤتمر العلمي لقسم الصحة النفسیة بكلیة التربیة بجامعة بنها 

الإرشـــاد النفســـي  نـــدوة. ًالإرشـــاد النفســـي لآبـــاء وأســـر المتخلفـــین عقلیـــا). ١٩٩٩(القریطـــي، عبـــدالمطلب  -
 الخلـــــیج ، جامعــــةوالمهنــــي مــــن أجــــل نوعیــــة أفضــــل لحیــــاة الأشــــخاص ذوي الاحتیاجــــات الخاصــــة

 .العربي،البحرین
دراســة لــبعض أنــواع الضــغوط لــدى أمهــات الأطفــال المعــاقین وعلاقتهــا ). ٢٠٠٠(كاشــف، إیمــان فــؤاد  -

، جامعـــة الزقـــازیق، العـــدد مجلـــة كلیـــة التربیــة. بالاحتیاجــات الأســـریة ومصـــادر المســاندة الاجتماعیـــة
)٢٥٣-١٩٩، )٣٦. 

، مجلــة مجلــة التربیــة الخاصــة. ًمقــا لاضــطراب التوحــدنحــو فهــم أكثــر ع). ٢٠١٢( كاشــف، إیمــان فــؤاد -
ــة یصـــدرها مركـــز المعلومـــات التربویـــة والنفســـیة والبیئیـــة بكلیـــة التربیـــة بجامعـــة  علمیـــة دوریـــة محكمـ

 ٣٥-٢٢، )١(الزقازیق، العدد 



 - ٤٠ -

مركـز الإســكندریة . الإعاقـات الغامضــة بـین المفهـوم والعــلاج) التوحـد(الأوتیــزم ). ٢٠٠٣(كامـل، محمـد  -
 .لكتاب، الإسكندریة، جمهوریة مصر العربیةل

 .دار الرشاد،القاهرة. دراسات تشخیصیة وبرامجیة: الأطفال التوحدیون). ٢٠٠٢(عادل عبداالله  محمد، -
- Abraham,P. ; Walt,V. and Jan, K. (2010). Resilience in Families with an 

Autistic Child. Education and Training in Autism and Developmental 
Disabilities, 45 (3), 347-355. 

- Advancing Futures for Adults with Autism (AFAA). (2013). About Autism. 
Available at: http://www.afaa-us.org/site/c.llIYIkNZJuE/b.5063. 

- Alexandra, B. ; Richard, H. ; Dave, D. & Jim, S. (2004). Pro-Social behavior 
and behavior problems independently predict maternal stress.Journal of 
Intellectual & Developmental, 29 (4), 339-349. 

- Ali, M. M., Dwyer, D. S., Vanner, E. A., & Lopez, A. (2010). Adolescent 
propensity to engage in health risky behaviors: The role of individual 
resilience. International Journal of Environmental Research and Public 
Health, 7, 2161-2176. doi: 10.3390/ijerph7052161 

- Alvord,M. and Grados, J. (2005). Enhancing resilience in Children: A 
proactive approach. Professional Psychology : Research and Practice, 36 
(3), 238-245. 

- Ariel, C. & Naseef, R. (2006). Voices from the spectrum: Parents, 
grandparents, siblings, people with autism, and professionals share their 
wisdom. Philadelphia, PA: Jessica Kingsley Publishers . 

- Bayat, M. (2007). Evidence of resilience in families of children with autism. 
Journal of Intellectual Disability Research, 51 (9), 702-714. 

- Boss, P. (2002). Family stress management: A contextual approach. Thousand 
Oaks, CA: Sage. 

- Budds, B. (2010). The Influence of christian beliefs on the resilience and 
coping abilities of families with a child with autism and prospective 
opportunities for educators working with them. A doctoral project 
submitted to the faculty of the Shirley M. Hufstedler Graduate School of 
Education in partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor 
of Psychology at Alliant International University, Irvine, California. 

- Centers for Disease Control and Prevention (CDC). (2012). Prevalence of 
Autism. Available at: http://www.cdc.gov/media/releases/2012/p0329. 

- Cohn, M. (2009). Happiness unpacked: Positive emotions increase life 
satisfaction by building resilience. Emotion, 9 (3), 361-368. 

- Dale, E. ; Jahoda, A. & Knott, F. (2006). Mothers' attributions following their 
child's diagnosis of autistic spectrum disorder: Exploring links with 
maternal levels of stress, depression, and expectations about their child's 
future. Autism, 10 (5), 463-479. 

- Deater-Deckard, K., Pinkerton, R., & Scarr, S. (1996). Child care quality and 
children's behavioral adjustment: A four-year longitudinal study. Journal of 
Child Psychology and Psychiatry, 37(8), 937-948. 



 - ٤١ -

- Doll, B., and Lyon, M. (1998). Risk and resilience: Implications for the 
delivery of educational and mental health services in schools. School 
Psychology Review, 27, 348-363.  

- Drew, C. J., & Norton, P. (1994). Autism and potential family Stressors. The 
American Journal of Family Therapy, 22, 1, 67-75. 

- Dupont, M. (2009). An Exploration of resilience in familes with a child 
diagnosed with an Autism spectrum disorder. A dissertation sumitted in 
partial fulfillment of the requirements for the degree of Doctor of 
philosophy in the graduate school of the Texas womans University, College 
of professional Education. 

- Dweck, C. (2008). Mindset: The new psychology of success. New York: 
Ballantine Books. 

- Earvolino-Ramirez, M. (2007). Resilience: A concept analysis. Nursing 
Forum, 42 (2), 73-82. Doi: 10.1111/j.1744-6198.2007.00070.x 

- Ekas, V. ; Whitman, L. & Shivers, C. (2009). Religiosity, spirituality, and 
socioemotional functioning in mothers of children with autism spectrum 
disorder. Journal of Autism & Developmental Disorders, 39 (5), 706 - 719. 

- Fischer, J. ; Corcoran, K. & Fischer, J. (2007). Measures for clinical practice 
and research: A sourcebook. New York: Oxford University Press. 

- Fraser, M. W., & Richman, J. M. (1999). Risk, production, and resilience: 
Toward a conceptual framework for social work practice. Social Work 
Research, 23(3), 131.  

- Friedl, K. E. & Penetar, D. M. (2008). Resilience and survival in extreme 
environments. In Biobehavioral resilience to stress. B.J.Lukey & V. Tepe 
(Eds.) Taylor & Francis Group: Florida. 

- Friedman M.M.; Bowden V.R., & Jones E.G. (ed.) (2003). Family nursing: 
Research, theory and practice (5th ed.). Upper Saddle River, N.J.: Prentice 
Hall. 

- Gable, S. ; Gonzaga, G. & Strachman, A. (2006). Will you be there for me 
when things go right? Supportive responses to positive event disclosures. 
Journal of Personality and Social Psychology, 91(5), 904-917.  

- Garmezy, N. (1991). Resiliency and vulnerability to adverse developmental 
outcomes associated with poverty. American Behavioral Scientist, 34, 416-
430. 

- Hawley, D. R. (2000). Clinical implications of family resilience. The American 
Journal of Family Therapy, 28, 101-116. 

- Jones, J., & Passey, J. (2005). Family adaptation, coping and resources: 
Parents of children with developmental disabilities and behavioural 
problems. Journal on Developmental Disabilities, 11, 1, 31-46. 

- Kalkbrenner, A.E.; Braun, J.M.; Durkin, M.S.; Maenner, M.J.; Cunniff, C.L.; 
Pettygrove, S.; Nicholas, J.S. and Daniels, J.L. (2012). Maternal Smoking 
during Pregnancy and the Prevalence of Autism Spectrum Disorders, Using 



 - ٤٢ -

Data from the Autism and Developmental Disabilities Monitoring Network. 
Environmental Health Perspectives, 120, 7, 1042-1050.   

- Kapp, L. and Brown, O. (2011). Resilience in families adapting to Autism 
spectrum disorder. Journal of Psychology in Africa, 21 (3), 459-464. 

- Martínez-Pedraza, F. D. L., & Carter, A. S. (2009). Autism spectrum disorders 
in young children. Child and Adolescent Psychiatric Clinics of North 
America, 18 (3), 645-663. 

- McCubbin, H.  & McCubbin M. . (1988). Typologies of resilient families: 
Emerging roles of social class and ethnicity. Family Relations, 37 (3), 247-
254. 

- McCubbin, H. I., McCubbin, M. A., & Thompson, A. I. (1988). Family 
Problem Solving Communication Index (FPSC). In H. I. McCubbin, A. I. 
Thompson, & M. A. McCubbin (Eds.), Famiiy assessment: Resiiiency, 
coping and adaptation – Inventories for research and practice (pp. 639-686). 
Madison, WI: University of Wisconsin System. 

- MeCubbin, H. & MeCubbin, M. (1996). Resiliency in families: A conceptual 
model of family adjustment and adapta tion in response to stress and crisis. 
In H. I. McCubbin, M. A. McCubbin, & A. I. Thompson (Eds.), Famiiy 
assessment: Restitency, coptng and adaptatton - Inventortes for research 
andpractice (pppp.1-6644) . Madison , WI: University of Wiisconsin 
System. 

- Newschaffer, C.J.; Croen, L.A.; Daniels, J.; Giarelli, E.; Grether, J.K. and 
Levy, S.E.(2007). The epidemiology of autism spectrum disorders. Annu 
Rev Public Health, 28 , 235-258. 

- Patterson, J. (2002) Integrating family resilience and family stress theory. 
Journal of Marriage and the Family, 64, 349–360. 

- Patterson, J. M. (1988). Families experiencing stress: I. The Family 
Adjustment and Adaptation Response Model II. Applying the FAAR Model 
to health-related issues for intervention and research. Family Systems 
Medicine, 6 (2), 202–237. 

- Phetrasuwan, S., & Shandor Miles, M. (2009). Parenting stress in mothers of 
children with autism spectrum disorders. Journal for Specialists in 
Pediatric Nursing, 14 (3), 157-165. 

- Plumb, J. (2011). THE IMPACT OF SOCIAL SUPPORT AND FAMILY 
RESILIENCE ON PARENTAL STRESS IN FAMILIES WITH A CHILD 
DIAGNOSED WITH AN AUTISM SPECTRUM DISORDER. Doctorate 
in Social Work (DSW) Dissertation, School of  Social Policy and Practice, 
University of Pennsylvania. 

- Roberts, H. (2008). The relationships among adaptive behaviors of children 
with autism spectrum disorder, their family support networks, parental 
stress, and parental coping. Ph.D. dissertation, United States-Tennessee: 
The University of Tennessee Health Science Center. 



 - ٤٣ -

- Rodier, P.M.; Ingram, J.L.; Tisdale, B.; Nelson, S. and Romano, J. (1996). 
Embryological origin for autism: developmental anomalies of the cranial 
nerve motor nuclei. J Comp Neurol, 370, 2, 247-261. 

- Rutter, M. (1987) Psychosocial resilience and protective mechanisms. 
American Orthopsychiatric Association, 57, 316–31. 

- Rutter, M. (1990). Psychosocial resilience and protective mechanisms. In: J. 
Rolf, A. S. Masten, D. Chichetti, K. H. Nuechterlin &S. Weintraub (Eds), 
Risk and protective factors in the development of psychopathology(pp. 181-
214). New York: Cambridge University Press. 

- Saltzman, W. R., Lester, P., Beardslee, W. R., Layne, C. M., Woodward, K., & 
Nash, W. P. (2011). Mechanisms of risk and resilience in military families: 
Theoretical and empirical basis of a family-focused resilience enhancement 
program. Clinical Child & Family Psychology Review, 14, 213-230. 

- Scattone, D. ; Raggio, D. and May, W. (2012). Concurrent Validity of the 
Leiter-R and KBIT-2 Scales of Nonverbal Intelligence for Children with 
Autism and Language Impairments. J Autism Dev Disord, 42, 11, 2486-
2490. 

- Scorgie, K. and Sobsey, D. (2000) Transformational outcomes associated with 
parenting children who have disabilities. Mental Retardation, 38, 195–206. 

- Seligman, M. ; Steen, T. ; Park, N. & Peterson, C. (2005). Positive psychology 
progress: Empirical validation of interventions. American Psychologist, 
July-August, 410-421. 

- Seligman, M. ; Steen, T. ; Park, N. & Peterson, C. (2005). Positive psychology 
progress: Empirical validation of interventions. American Psychologist, 
July-August, 410-421 

- Seligman, M. and Csikszentmihalyi, M. (2000) Positive psychology: an 
introduction. American Psychologist, 55, 5–14. 

- Simon, J. B., Murphy, J. J., & Smith, S. M. (2005). Understanding and 
fostering family resilience. The Family Journal: Counseling and Therapy 
for Couples and Families, 13(4), 427-436. doi: 
10.1177/1066480705278724 

- Skinner, D. ; Rodriguez, P. & Bailey D. (1999). Qualitative analysis of Latino 
parents’ religious interpretations of their child’s disability. Journal of Early 
Intervention, 22, 271–85. 

- Sprecher, S. & Hatfield, E. (1986). Measuring passionate love in intimate 
relationships. Journal of Adolescence, 9, 383-410. 

- Sprecher, S. (1989). Expected impact of sex-related events on dating 
relationships. Journal of Psychology and Human Sexuality, 2, 77-92.  

- Strickland, Elizabeth. (2009). Eating for Autism: The 10 – step Nutrition plan 
to help treat your child’s Autism, Asperger’s, or ADHD. Da Capo Press. 

- Summers, J. ; Behr, S. & Turnbull, A. (1988) Positive adaptation and coping 
strength of families who have children with disabilities. In: Support for 



 - ٤٤ -

Care-Giving Families: Enabling Positive Adaptation to Disability (ed. I. 
Irvin), pp. 1–17. Brooks, Baltimore, MD. 

- Tusaie, K., & Dyer, J. (2004). Resilience: A historical review of the construct. 
Holistic Nursing Practice, 18 (1), 3-10. 

- Twoy, R., Connolly, P. M., & Novak, J. M. (2007). Coping strategies used by 
parents of children with autism. Journal of the American Academy of Nurse 
Practitioners,19 (5), 251-260. 

- Waller, M. A. (2001). Resilience in ecosystemic context: Evolution of the 
concept. American Journal of Orthopsychiatry, 71 (3), 290. 

- Walsh F. (1998) Strengthening Family Resilience. Guilford Press, NewYork; 
London. 

-Walsh, F. (1996) The concept of family resilience: crisis and challenges. 
Family Process, 35, 261–81. 

- Walsh, F. (1998). Strengthening family resilience. New York, NY: Guilford 
Press. 

- Walsh, F. (2003). Family resilience: A framework for clinical practice. Family 
Process, 42(1), 1-18. 

- Walsh, F. (2006). Strengthening family resilience. New York: Guilford Press. 
- Werner, B. (2004). The everyday occupation of families with children with 

autism. Journal of occupational Therapy, 58, 543-550. 
- Werner, E. E. (1993). Risk, resilience, and recovery: Perspectives from the 

Kauai Longitudinal Study. Development and Psychopathology, 5(4), 503-
515. 

- Williams, S. & Williams, W. (2005). My Family Past Present and Future A 
Personal Exploration of Marriage and the Family. Second 2nd Edition. 
Pearson Publishar. 

- Yasuko, Irie. And Chieko, Tsumura. (2011). Development of a family 
intervention model to facilitate resilience in families of children with 
intellectual disabilities.  Journal of Japan Academy of Nursing Science, 31 
(4), 34-45. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 - ٤٥ -

 
 
 
 
 

   )١( ملحق رقم 
 وى المرونة الأسریةالصورة النهائیة لمقیاس تقییم مست

لا 
أوافق 
 بشدة

لا 
 أوافق

أوافق  أوافـق
 بشدة

 م العبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارات

 ١ .معظم الأسر والعائلات تعاني من العدید من المشكلات     

 ٢  .فینا جمیعانرى أننا كیان واحد وأي شيء یحدث یؤثر     

 نمتلك مرونة في التعامل مع الأحداث غیر المتوقعة التي تمر بنا أسرتنا    
 .عبر الأیام 

٣ 

 ٤ . له من أحداث مؤلمة هو اختبار لقوة إیمانناضنؤمن بأن ما نتعر    

 ٥ .في أمور كثیرة تخصنا أصدقاء الأسرة یشاركدائما ما     

 ٦ .ا مهمین بالنسبة لنا في حیاتناأصدقاء الأسرة المقربین من    

 ٧ .القواعد والأنظمة التي تقوم علیها أسرتنا مرنة یمكن تغییرها وتعدیلها     

ًنســـــعى دائمـــــا لتغییـــــر نســـــقنا وعاداتنـــــا الأســـــریة فـــــي ضـــــوء احتیاجاتنـــــا     
 .ومتطلباتنا 

٨ 

 أسـرة المجهودات التي نبذلها لأي فرد من أفراد أسرتنا تجعلنـا نشـعر أننـا    
 .واحدة 

٩ 

 ١٠ .نؤمن بأنه على قدر المشقة والعناء سیكون الجزاء والثواب    

 ١١ .نتقبل الضغوط الحیاتیة الصادمة لأننا نؤمن أنها جزء من الحیاة     

نســــتطیع تقبــــل المشــــكلات التــــي تعترضــــنا بشــــكل غیــــر متوقــــع ونســــعى     
 .جاهدین لحلها 

١٢ 

 ١٣ .جه في حیاتها العدید من المواقف الصعبة معظم الأسر والعائلات توا    

قراراتنـا العائلیـة لا تصـدر إلا مـن خـلال اتفاقنـا علیهـا كـأفراد أسـرة واحـدة     
  .متماسكة

١٤ 

 ١٥ .نلجأ للعبادة بصورة أكبر حینما تعترضنا أزمات في حیاتنا    

نصل یستطیع أفراد أسرتنا التعامل مع بعضهم في مواقف الخصام حتى     
 .إلى نقطة تفاهم وتواصل ایجابیة 

١٦ 

  علــىقــدرة علــى التكیــف مــع المطالــب والاحتیاجــات التــي تفــرضاللــدینا     
 .الأسرة لمواجهة متطلبات الحیاة 

١٧ 
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ًنهتم كثیرا بكیفیة إسعاد أصدقاؤنا وتقدیرهم وتقدیم أوجه الرعایة والاهتمام     
 . المختلفة لهم 

١٨ 

ى انتقاء واختیار الكلمات والعبارات التي نوجهها كـأفراد ًنحرص كثیرا عل    
 .أسرة واحدة لبعضنا البعض 

١٩ 

یحاول كل أفراد الأسرة  جاهدین ابتكار طرق تعامل وتواصل جدیـدة مـع     
 .بعضنا البعض 

٢٠ 

ًیحــاول كــل منــا بــذل جــل طاقتــه لفهــم مشــاعر واحتیاجــات ومتطلبــات أي     
 .فرد في أسرتنا 

٢١ 

لا نتــــردد فــــي الاســــتعانة بــــالجیران فــــي أي وقــــت حینمــــا نكــــون بحاجـــــه     
 . لمساعدتهم 

٢٢ 

 ٢٣ .ًنبادر جمیعا بتقدیم خدماتنا للجیران حینما نشعر بأنهم في مشكلة     

 ٢٤ .یسعى كل فرد فینا داخل الأسرة إلى مراعاة عواطف ومشاعر الآخر    

 ٢٥ . داخل أسرتناأي مشكلة تجاه ة بالمسؤولیًنشعر جمیعا    

 ٢٦ .ًنقف جمیعا بجوار بعضنا البعض في الأزمات المالیة     

 ٢٧ .نستطیع التواصل فیما بینما بطریقة فعالة    

 ٢٨ .مشكلاتنا الأسریةًنتبادل الحوار كثیرا لإیجاد سبل جدیدة لمواجهة     

 ٢٩ .لصعبةنسعى كأسرة لتجدید الثقة فیما بیننا في المواقف والأزمات ا    

 ٣٠ .یؤمن أفراد الأسرة بوجوب عدم التورط في المشكلات مع الآخرین    

 ٣١ .داعمة لناتعتقد أسرتنا أن مؤسسات المجتمع جیدة كمؤسسات     

 ٣٢ .نحاول جاهدین أن نوصل لبعضنا البعض اهتمام كل طرف بالآخر     

 ٣٣ .ًبعضهم بعضاالحب والمودة عامل مشترك بین جمیع أفراد الأسرة     

 ٣٤ .یبدي كل فرد في أسرتنا انه مسئول عن الفرد الآخر داخل الأسرة    

 ٣٥ .یستمع كل فرد منا بعنایة لمشكلات ومخاوف الطرف الآخر في الأسرة    

 ٣٦ .یلجأ أفراد أسرتنا إلى المتخصصین في الدین لطلب النصیحة والمشورة    

 ٣٧ . دون أدنى مشكلةالأصدقاءا من یتقبل أفراد أسرتنا الهدای    

 ٣٨ .یحرص جمیع أفراد أسرتنا على المشاركة في المناسبات الدینیة    

 ٣٩ .ًنحرص جمیعا على المشاركة في الاحتفالات والأعیاد والاستمتاع بها    

 ٤٠ . لبعضنا البعض داخل الأسرةهندرك ما نقول    

 ٤١ .خطاء باقي أفراد الأسرةیحرص كل فرد فینا على التعلم من أ    

 ٤٢ .ًندرك تماما الأشیاء المهمة للآخرین من حولنا    

 ٤٣ .ًندرك جمیعا أن هناك دور مجتمعي لكل فرد فینا     

 ٤٤ .نسعى بكل قوة لحل المشكلات التي تعترض حیاتنا الأسریة    

 ٤٥ .لدى أفراد أسرتنا ثقة بأن المستقبل والقادم سیكون أفضل لنا    

 ٤٦ .ًلأسرتنا أصدقاء مقربون جدا نهتم بهم ونعمل على إسعادهم     



 - ٤٧ -

 ٤٧ .ًنشعر جمیعا بانزعاج حینما یكون احد أفراد الأسرة غیر سعید    

 ٤٨ .لدى أفراد أسرتنا شعور بالقدرة على التغلب على أیة مشكلة قد تعترضنا    

 ٤٩ . ءامنةیشعر جمیع أفراد الأسرة بأننا نعیش في بیئة    

 ٥٠ .متأكدون بأن المحیطین بنا سیقفون بجانبنا في حالة حدوث مكروه لنا    

 ٥١ .اع بالأجازات تیحرص أفراد أسرتنا على الاستم    

 ٥٢ .لا یتردد أحد منا في التعبیر عن آرائه أمام باقي أفراد الأسرة    

ه فـي خدمـة قضـایا یؤدي جمیع أفراد أسرتنا دوره المجتمعي المطلوب منـ    
 .المجتمع

٥٣ 

 ٥٤ .معظم قراراتنا الأسریة ناجمة عن مناقشات جماعیة بیننا    

 ٥٥ .جمیع قراراتنا الأسریة ترضي معظم أفراد الأسرة    

نهــتم كأســرة واحــدة بشــرح المشــكلة التــي تواجهنــا بالتفصــیل حتــى یفهمهــا     
 .جمیعال

٥٦ 

 ٥٧ .أن نتخذ أي قرارنتشاور جمیعا داخل الأسرة قبل     

 ٥٨ .یستطیع أفراد الأسرة التعامل مع المواقف الصعبة في الحیاة    

 ٥٩ .یشترك جمیع أفراد الأسرة في الأدوار المنزلیة المطلوبة    

 ٦٠ .نحاول دائما كأسرة واحدة ابتكار أسالیب تواصل وتفاعل بیننا جدیدة    

 ٦١ .بدون حلیعتقد أفراد الأسرة أنه لا مشكلة     

 ٦٢ . كل الحلول المقترحة من قبل الآخرین أفراد أسرتنایحترم     

 ٦٣ . أن الأزمات من طبیعة الحیاة ویمكن مواجهتها ًنعتقد جمیعا    

 ٦٤ .الصدق وحریة التعبیر والمواجهة هي مبادىء راسخة في عقیدة الأسرة    

 ٦٥ . في دور العبادةیلتزم أفراد أسرتنا بقدر المستطاع بالصلاة    

 ٦٦ .لا نمانع في تقدیم تنازلات إذا واجهنا مشكلة في حیاتنا    

 ٦٧ .بالتأكید ستستمر الحیاة رغم أزماتها وصعابها    

 ٦٨ .تستطیع أسرتنا العمل تحت الضغوط والأزمات    

 ٦٩ .قرارات أسرتنا هي نتیجة حواراتنا المستمرة    

 ٧٠ . في هذا المجتمعتشعر أسرتنا بالأمن    

 ٧١ .ًنعاني جمیعا في حالة شكوى الآخرین من احد أفراد أسرتنا    

 ٧٢ .یؤمن كل فرد في أسرتنا بأهمیة التعلم من أخطائه    

 ٧٣ .نفرح بهدایا الآخرین لنا خاصة الجیران    

 ٧٤ .نعتقد بأننا یجب ألا نتورط مع الآخرین في المجتمع    

 ٧٥ .أخرى في حیاتنا لم یتضمنها هذا المقیاسهناك أمور     
 


